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INTRODUCAO

A Estratégia Municipal de Educagdo e Sensibilizagdo Ambiental
assenta no compromisso de promover uma cidadania ambiental
ativa, informada e participativa, contribuindo para a construcdo
de comunidades mais sustentdveis, resilientes e conscientes dos
desafios ambientais do presente e do futuro.

Alinhada com os principios da Estratégia Nacional de Educagdo
Ambiental (ENEA 2030), a oferta municipal para o biénio 2026/2027
procura sensibilizar, capacitar e mobilizar a comunidade educativa
para a ado¢cdo de comportamentos responsdveis, valorizando o
conhecimento, a participacdo e a acdo em prol da sustentabilidade.

As atividades propostas abordam temas fundamentais para

o desenvolvimento sustentdvel, promovendo a reflexéo

e a intervencdo em dreas como a acdo climdtica, a utilizacdo
eficiente dos recursos, a protecdo da biodiversidade, a economia
circular e a valoriza¢cdo do patrimdénio natural e territorial.

Damos assim inicio a mais um ano letivo, reforcando o compromisso
de sensibilizar mais e melhor, através de um trabalho colaborativo
com a comunidade educativa. Partilhamos recursos, conhecimentos
e oportunidades de aprendizagem que apoiam o desenvolvimento
de projetos educativos inovadores, contribuindo para a formacdo
de cidaddos mais conscientes, participativos e comprometidos com
a construgcdo de um futuro sustentdvel para todos.

Eixos tematicos:
Agir pelo Clima
Usar a Agua com Eficiéncia
Restaurar os Ecossistemas
Promover a Economia Circular
Proteger o Oceano
Proteger as Pessoas
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AGIR PELO CLIMA

EnergiBingo

O EnergiBingo é uma atividade inspirada no tradicional jogo

do bingo, que promove a aprendizagem sobre as diferentes fontes
de energia renovavel de forma ludica e interativa. Ao longo do jogo,
os participantes aprofundam os seus conhecimentos sobre energia
solar, edlica, hidrica, das ondas, geotérmica, biomassa e hidrogénio.

Com o apoio de uma tébmbola cheia de bolas coloridas, sdo
sorteadas e lidas frases relacionadas com as vdrias energias
renovdveis. Os participantes deverdo identificar a resposta correta
nos respetivos cartdes, tendo como objetivo completar o cartdo

e alcancar o bingo.

Publico-alvo: 2.°, 3.° e 4.° anos do 1.° ciclo; 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior.
Dinamizagdo: Sala de aula / Centro de Educagcdo Ambiental
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Operacao Berlinde Azul - OBA 2.0

10

“Dependemos inteiramente desta bem afinada mdquina
de suporte de vida, e ela depende da sua biodiversidade
para funcionar sem percalgos”. — David Attenborough

A OBA 2.0 é uma experiéncia imersiva que aborda, de forma
cronoldgica e interativa, a evolucdo das alteracdes climdticas
e 0s seus impactos no planeta.

Ao longo da atividade, os participantes sdo convidados a conhecer
os nove limites planetdrios, um modelo cientifico que permite avaliar
o estado de equiilibrio e sustentabilidade da Terra, compreendendo
os desafios ambientais que atualmente enfrentamos.

Numa fase final, a abordagem evolui da escala global para a escala
local, dando a conhecer a realidade do concelho de Loures e as
medidas que tém vindo a ser implementadas para promover a acdo
climdtica, reforcar a resiliéncia do territdério e contribuir para um
futuro mais sustentdvel.

Publico-alvo: 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizag¢do: Espaco amplo na escola (a avaliar) / Centro de Educagcdo Ambiental




Escape Room - Hora de Agir

Escape Room — Hora de Agir € uma atividade pedagdgica
inovadora, que aborda o tema das alteragdes climaticas de forma
interativa, participativa e desafiante.

Através da resolucdo de enigmas, desafios e missdes em

equipa, os participantes sdo convidados a refletir sobre as
causas e consequéncias das alteracoes climdticas, explorando
simultaneamente solugdes sustentdveis que contribuam para a
mitigacdo dos seus impactes e para a adaptagdo dos territdrios.

Publico-alvo: 1.2, 2.°, 3.° ciclos e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Centro de Educagc@o Ambiental (necessdrio autocarro)

4 Dk
DEQUALRADE
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USAR A AGUA COMEFICIENCIA

O camelo, o burro e a agua

Conta a histéria de dois vizinhos (um burro e um camelo) e os seus
comportamentos durante um dia sem dgua, tendo como objetivo
apelar para a poupanc¢a da dgua e o uso responsdvel da mesma.

Esta versdo teatral cativa miudos e graudos a assistirem
a atividade.

Publico-alvo: JI, 1.° ciclo e familias
Dinamizag¢do: Sala de aula / Centro de Educagdo Ambiental
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1DIA100H20

Experiéncia de realidade virtual, na qual dois vizinhos sdo
apresentados lado a lado, em cendrios de uma vida quotidiana
equivalente, com algumas diferencas no que respeita ao consumo
de agua. Acompanhdmos o seu comportamento durante um dia
normal o qual antecedeu a falta de fornecimento de dgua.

O que terd acontecido?

Publico-alvo: JI, 1.°, 2.°, 3.° ciclo, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizagdo: Sala de aula / Centro de Educagcdo Ambiental
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Exposi¢ao SEE H20 - Um novo olhar sobre o uso da dgua

A exposicdo tem como objetivo evidenciar a importédncia dos

trés pilares do Plano SEE - Sensibilizagdo, Eficiéncia e Economia
Circular - na preservacdo dos recursos hidricos ao longo de todo

o ciclo urbano da dgua. Através da caracterizacdo do territdrio, das
suas especificidades e das entidades com responsabilidades na
gestdo da dgua, procura sensibilizar os visitantes para a adog¢do
de prdticas mais sustentdveis, promovendo o uso eficiente deste

recurso e os principios da economia circular.

A visita combina suportes fisicos com tecnologias de realidade
aumentada, proporcionando uma experiéncia interativa, dinGdmica
e apelativa para diferentes faixas etdrias.

Publico-alvo: JI, 1.°, 2.°, 3.° ciclo, Secunddrio, Universidade Sénior
Dinamizag¢do: Centro de Educacdo Ambiental (necessdrio autocarro)
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Tornar a Agua Circular

Nada é mais circular do que a dgua! No &mbito da estratégia da
Aguas Tejo e Atléntico e apostando na mudanca de paradigma
que estd em curso, vamos aprender como transformar as estagdes
de tratamento de dguas residuais urbanas em Fdbricas de Agua.
Muitos dos residuos encontrados durante o ciclo urbano da dgua
podem ter uma nova vida!

Publico-alvo: 3.° ciclo, Secunddrio, Universidade Sénior
Dinamizagdo: Aguas do Tejo e Atlantico, na Fdbrica de Agua de Beirolas
(necessdrio autocarro)
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RESTAURAR OS ECOSSISTEMAS

1diaAnoite
A poluig¢ao luminosa ¢ um aspeto que afeta a sobrevivéncia
de diversas espécies, nas quais o Homem estd inserido. O excesso
da iluminagéo artificial nas dreas urbanas, interfere com diferentes
processos naturais. Sdo exemplos disso os movimentos migratdérios
de aves, de peixes e insetos, bem como o processo reprodutivo das
tartarugas marinhas, pirilampos, borboletas e de algumas espécies
de sapos. Relativamente ao ser humano, esta questdo estd na base
da alteragdo de ritmos bioldgicos, intimamente ligados aos ciclos
de atividade e repouso, o que poderd estar na origem de problemas
de saude.

Através da atividade 1diaAnoite, pretende-se sensibilizar para estas
guestodes, dando igualmente a conhecer as medidas ao nosso dispor
para atenuar os seus efeitos.

Publico-alvo: 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior
Dinamizagdo: Sala de aula / Centro de Educacdo Ambiental
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Rios Com Vida 360°

18

Convida a uma viagem virtual de 360° com um guarda-rios,

na qual os participantes embarcam numa viagem gque pretende
dar a conhecer a biodiversidade e a geodiversidade do concelho,
bem como o Plano de Acdo Municipal de Adaptacdo as Alteracdes
Climdticas e o Plano Estratégico de Renaturalizagdo das Linhas
de Agua, assim como outros projetos municipais.

Através deste filme 3D, os participantes terdo oportunidade

de experienciar um voo, no qual tomardo consciéncia de trés tipos
de vistas dreas: uma visdo macro da bacia hidrogrdfica, uma
visdo intermédia, onde serdo abordados os planos e os projetos
municipais, e ainda uma visdo detalhada ao nivel do leito principal
das linhas de dgua, de modo a descobrirem a fauna e flora desses
percursos.

Publico-alvo: JI, 1.°, 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Sala de aula / Centro de Educacdo Ambiental




BioMais
De uma forma ludica e divertida, através de um jogo, pretende-se
sensibilizar para a importéncia de preservacdo da biodiversidade
para o equilibrio dos ecossistemas, do ambiente, economia
e cultura. Referem-se algumas das espécies de fauna e flora
presentes no Municipio de Loures, tais como aves, anfibios, répteis,
peixes e mamiferos, borboletas, abelhas e outros polinizadores
e também orquideas, prados, matas ripicolas e mediterrédneas.

Para além destas espécies sugerem-se locais a visitar, para
observacdo de animais e plantas autdctones e alerta-se para
a perda de biodiversidade crescente devido a agdes humanas.

Publico-alvo: 1.°,2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Sala de aula / Centro de Educagcdo Ambiental

4 D
DEQUALIADE
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Percurso Ribeirinho de Loures

A visita ao Percurso Ribeirinho de Loures tem como objetivo
aproximar a populacéo de um dos mais importantes ecossistemas
da regido, integrado no estudrio do Tejo, reconhecido pelo seu
elevado valor ecoldgico, paisagistico e patrimonial. Ao longo do
percurso, os participantes terdo a oportunidade de observar

e conhecer a fauna e a flora caracteristicas deste ambiente
estuarino, compreendendo a sua relevancia para a conservacdo
da biodiversidade e para o equilibrio dos ecossistemas.

Através do contacto direto com a natureza e da contemplacéo
da paisagem na interface entre a terra e a dgua, esta atividade
promove a sensibilizacdo ambiental, incentivando a valorizacdo
e a protecdo dos recursos naturais e dos habitats associados
ds zonas humidas do estudrio do Tejo.

Publico-alvo: JI, 1.2, 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Percurso Ribeirinho de Loures (necessdrio autocarro)

4 i
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PROMOVER A ECONOMIA CIRCULAR

Vidrado na reciclagem

Através de uma experiéncia imersiva em realidade virtual, esta
atividade convida os participantes a acompanhar o percurso

de uma embalagem de vidro, desde o momento do seu consumo

até & sua transformacdo num novo produto. Partindo do exemplo
de uma embalagem de mel produzido em Loures, os participantes
irdo descobrir, de forma inovadora e envolvente, as diferentes
etapas da recolhq, triagem, reciclagem e valorizagdo deste material.

Nesta viagem de realidade virtual, serd dado particular énfase

a economia restauradora e regeneradora de recursos, que procurd
preservd-los, incorporando a no¢cdo dos limites na oferta

de recursos naturais e na capacidade do ambiente para absorver
os impactes da acdo humana e, simultaneamente, promover

a nocdo de potencial durabilidade dos produtos antes de serem
considerados residuos.

Publico-alvo: 1., 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizagédo: Sala de aula / Centro de Educagdo Ambiental
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Vidrado na reciclagem 2.0 (jogo com joystick)

22

A pedalar e a jogar vamos reciclar! Esta atividade interativa desafia
os participantes a percorrer virtualmente o territério do concelho
de Loures, enquanto identificam e separam corretamente diferentes
objetos de vidro destinados & reciclagem.

De forma divertida e dindmica, os participantes ficardo a conhecer
0 que realmente importa separar para o ecoponto verde.

Publico-alvo: 1.2, 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizagédo: Sala de aula




LRS 360.° - Carreira elétrica itinerante de Economia
Circular de Loures

Através da utilizagdo de dculos de realidade virtual (3D),

os participantes serdo convidados a assistir a uma curta-metragem
imersiva sobre o ciclo de vida das embalagens de plastico,
acompanhando o percurso de um residuo desde o momento

do seu consumo até a sua transformagcdo num novo produto.

Esta experiéncia inovadora permite compreender, de forma
envolvente e interativa, as diferentes etapas da recolha, triagem,
reciclagem e valorizacdo dos residuos, evidenciando a importéncia
da correta separacdo das embalagens de pldstico e do papel

de cada cidaddo na preservacdo dos recursos naturais.

Publico-alvo: 1.°,2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizagdo: Sala de aula / Centro de Educacdo Ambiental
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DesDesperdi¢car — Missdo Possivel

Os biorresiduos, também designados por residuos orgdnicos,
representam cerca de 40% dos residuos produzidos em contexto
domeéstico e encaminhados para os contentores de residuos
indiferenciados. A sua correta separacdo e valorizacdo constituem
uma oportunidade importante para reduzir a quantidade de
residuos enviados para tratamento e promover uma gestdo mais
sustentdvel dos recursos.

Através desta atividade, os participantes irdo descobrir como

a compostagem doméstica pode transformar restos de alimentos
e residuos verdes num recurso valioso para o solo. O composto
resultante deste processo é um fertilizante natural, rico em
nutrientes, que contribui para melhorar a qualidade e a fertilidade
dos solos, constituindo uma alternativa mais sustentdvel aos
fertilizantes de origem quimica.

De forma prdtica e educativa, a atividade pretende sensibilizar para
a importéncia da valorizacdo dos biorresiduos, demonstrando como
peguenos gestos do dia a dia podem contribuir para a redugdo

do desperdicio, para a protecdo do ambiente e para a promog¢do
dos principios da economia circular.

Publico-alvo: 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizagédo: Sala de aula
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Oleo Olavo no Cano? Ndo vai ser bacano!

Esta atividade apresenta duas dindmicas distintas, de acordo com
a faixa etdria envolvida na sua dinamizacdo. Assim, se o grupo
pertencer a Jl, 1.° e 2.° ciclos a operacionaliza¢do serd a seguinte:
Através de uma histoéria divertida e educativa, os participantes
acompanham as aventuras de Olavo, um dleo alimentar usado,
muito curioso, que sonha conhecer o mundo. Na sua viagem, Olavo
acaba por descobrir que, quando é despejado indevidamente nos
esgotos, pode causar sérios problemas ambientais, contaminando
as dguas, afetando os ecossistemas aqudticos e prejudicando

a biodiversidade.

Ao longo da narrativa, as criancas sdo sensibilizadas para

a importdancia da correta gestdo dos 6leos alimentares

usados (OAU), aprendendo de forma simples e ludica quais os
procedimentos adequados para a sua recolha e encaminhamento.
A atividade promove ainda a reflexdo sobre o impacto das acdes
individuais na protecdo dos recursos hidricos e do ambiente.

No final da histéria, os participantes sdo convidados a participar
num jogo de perguntas e respostas sobre os OAU, adaptado

as diferentes faixas etdrias, consolidando os conhecimentos
adquiridos e incentivando a ado¢cdo de comportamentos mais
responsdveis e sustentdveis.

Jd se os grupos estiverem enquadrados no 3.° ciclo e Secunddrio,

a dinamizacdo da atividade ocorrerd da seguinte forma:
Recorrendo mais uma vez a uma dindmica de jogo, os participantes
serdo desafiados a identificar um conjunto de palavras ocultas,
alusivas a temdtica em questdo, sugerindo letras que poderdo fazer
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parte das mesmas. Fard igualmente parte desta metodologia, uma
roleta da qual constardo boas e mds prdticas relativas & gestdo
dos OAU, que poderdo permitir ou inibir momentaneamente

a participa¢do dos alunos no jogo.

Publico-alvo: JI, 1.°,2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizagdo: Sala de aula/Centro de Educacdo Ambiental
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PROTEGER O OCEANO

COZOceanos

O oceano foi o ponto de origem da vida na Terrq, € a principal
fonte de oxigénio do planeta e apresenta uma biodiversidade
riguissima, embora apenas seja conhecida uma percentagem
minima da mesma. O oceano desempenha um papel fundamental
na manutencdo do equilibrio climdtico do planeta, ndo sé por

ser um dos principais sumidouros de carbono, mas também por
absorver aproximadamente 90% do calor existente na atmosfera.
Tendo estes dois aspetos em mente, e fruto do aumento exponencial
das emissdes de carbono para atmosfera associado a atividade
humana, estdo em curso dois processos que poderdo pdr em
causa o futuro da biodiversidade marinha como a conhecemos,

a acidificacdo dos oceanos e o aguecimento das suas dguas.
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28

Esta atividade pretende sensibilizar os participantes para

a importdncia dos oceanos e para os desafios que enfrentam,
promovendo a compreensdo da relacdo entre as alteracdes
climdticas, as emissdes de carbono e a conservacdo da
biodiversidade marinha. Simultaneamente, incentiva a reflexdo
sobre a necessidade de adotar estilos de vida mais sustentdveis,
reduzindo a dependéncia dos combustiveis fésseis e contribuindo
para a protecdo dos ecossistemas marinhos e do clima global.

Publico-alvo: 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Sala de aula/Centro de Educa¢do Ambiental



PROTEGER AS PESSOAS

Polui¢cdo do Ar — Os meninos

Através da técnica japonesa do Kamishibai (teatro de papel),

os participantes acompanham a histéria de uma cidade
verdejante, que perde as suas cores devido a polui¢do gerada
pelas atividades humanas. Com a ajuda das criancas e da
adocdo de comportamentos mais sustentdveis, a cidade recupera
gradualmente o seu equilibrio ambiental.

Esta atividade sensibiliza para as causas e consequéncias
da poluicdo atmosférica, incentivando a protecdo do ambiente
e a ado¢do de boas prdticas no dia a dia.

Publico-alvo: Jl e 1.° ciclo
Dinamizag¢éo: Sala de aula/Centro de Educagcdo Ambiental

T —G— Y Ly
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Polui¢ao do Ar - Os trés amigos

30

Através da técnica japonesa do Kamishibai (teatro de papel),

os participantes acompanham uma histdria sobre a poluicdo
atmosférica protagonizada por trés amigos: o Sol, o Planeta

e a Arvore. Perante um planeta cada vez mais afetado pelas acdes
humanas, os trés unem esforcos para sensibilizar criancas e adultos
para a importdncia de adotar comportamentos mais sustentdveis.

De forma ludica e educativa, esta atividade promove a reflexdo
sobre a qualidade do ar, as alteracodes climdticas e o papel de cada
um na protecdo do ambiente.

Publico-alvo: 1.° ciclo
Dinamizagdo: Sala de aula/Centro de Educa¢do Ambiental




A-tu-AR por uma melhor qualidade do ar

A atividade AtuAR pretende sensibilizar a comunidade educativa,
e a populacdo em geral, para os desafios associados & poluicdo
atmosférica e para a importdncia da qualidade do ar na sadde e
bem-estar das populacdes. Para tal, envolve as escolas e os polos
da Academia dos Saberes do concelho de Loures em agdes

de informacdo, reflexdo e participacdo ativa.

Ao promover o conhecimento sobre as principais fontes
emissoras de poluentes, os seus impactes na qualidade do ar

e as consequéncias para a saude publica, a atividade procura
capacitar os participantes para a ado¢cdo de comportamentos
mais sustentdveis, incentivando a mudangas de hdbitos, rotinas
e padrdes de consumo que contribuam para a melhoria

da qualidade ambiental e da qualidade de vida.

Publico-alvo: 2.° e 3.° ciclos e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Sala de aula/Centro de Educacdo Ambiental
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Histéria da Mimi

32

Através da histéria de uma pequena cadela acolhida no UCRO -
Unidade do Centro de Recolha Oficial, no Parque Urbano de Santa
Iria de Azdiq, esta atividade sensibiliza os participantes para

a importéncia da adocdo responsdvel e do bem-estar animal.
Apds encontrar uma familia cuidadora e dedicada, a cadela
passa a usufruir de todos os cuidados necessdrios d sua saude

e qualidade de vida.

Ao longo da narrativa, séo abordadas boas prdticas de cidadania,
nomeadamente a importéncia da recolha dos dejetos caninos
durante os passeios e o respeito pelos espacos publicos. A atividade
promove ainda a reflexdo sobre a responsabilidade associada a
detencdo de animais de companhia e o papel de cada cidaddo na
construcdo de comunidades mais limpas, sauddveis e sustentdveis.

Publico-alvo: Jl e 1.° ciclo
Dinamizagdo: Sala de aula/Centro de Educacdo Ambiental




INICIATIVAS MUNICIPAIS
SUSTENTAVEIS

ECOLIVROES E ECOCABINES

EcolLivroes

Os Ecolivrées sdo ecopontos destinados a recolha de manuais
e fichas escolares editados a partir de 2022, promovendo a sua
reutilizacdo por alunos do concelho, bem como de livros de
literatura que abastecem as EcoCabines. Através destes pontos
de recolhaq, os livros podem chegar a novos leitores, reduzindo

o desperdicio e apoiando as familias do concelho.

Locais de instalagdo: LoureShopping, Centro Comercial de Loures,
Escola Secunddria José Afonso, em Loures, e IKEA de Loures.

GUIA DE LITERACIA AMBIENTAL 2026/27
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EcoCabines

34

As EcoCabines resultam da transformacdo de antigas cabines
telefénicas em pequenas bibliotecas comunitdrias ao ar livre, onde
qualquer pessoa pode deixar ou levar livros, promovendo hdbitos
de leitura e a partilha cultural.

Equipadas com painéis solares e pontos de carregamento para
telemadveis, estas estruturas conjugam inovagdo, sustentabilidade
e valorizagdo do espacgo publico. Decoradas com mensagens de
sensibilizacdo ambiental, convidam a comunidade a refletir sobre
a utilizacdo responsdvel dos recursos.

Locais de instala¢do: Parque Urbano de Santa Iria de Azdia, Parque Municipal
do Cabeg¢o de Montachique, Jardim Major Rosa Bastos, em Loures, e Parque Urbano
do Infantado.
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Natal circular
Foi a partir do pressuposto que um brinquedo, um livro, um jogo,
uma consola, etc., que deixam de ser usados e se tornam num
residuo para uns, podem ainda ser aproveitados por outras
criancas, que surgiu o Natal circular. Esta iniciativa tem por objetivo
sensibilizar nas escolas, as crian¢cas e a comunidade em geral, para
a necessidade de recolher materiais diddticos e educativos usados
para que possam posteriormente ser oferecidos a instituicoes
particulares de solidariedade social do concelho, que acolhem
ou trabalham com criancas carenciadas.

Publico-alvo: JI, 1.°, 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio, Universidade Sénior e familias
Dinamizagdo: IKEA de Frielas / Natal em Loures - iniciativa municipal
no Parque Addo Barata.
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ECOPROGRAMAS
E ECOCONCURSOS

Programa O Circulo Mdgico

E um concurso municipal que decorre desde o ano letivo de
1998/1999, que tem por objetivo promover uma cidadania ativa com
o envolvimento das crian¢cas e jovens em projetos, e campanhas

de educacdo ambiental, fomentando assim a responsabilidade
civica e social nestas matérias.

Anualmente, é selecionado um dos quatro elementos - terra, fogo,
ar e dgua — para ser explorado no trabalho a desenvolver com

os participantes no programa. O elemento selecionado ergue-se,
enquanto mote, para a pesquisa das diversas problemdticas a nivel
ambiental com ele interligadas.

No presente ano letivo, o elemento selecionado é a AGUA. O desafio
serd langado com conteudos sobre dgua, uso eficiente da dgua
e alteragdes climaticas.

PUBLICO-ALVO DINAMIZAGAO EcoAula DINAMIZAGAO EcoVisita

Escaldo A - JI Blelineley 9L ©E €L Escape Room (CEA)
(teatro)

Escaldo B - 1.° ciclo 1dia100H,0 Escape Room (CEA)

Escal@o C - 2.° ciclo 1dia100H,0 Escape Room (CEA)

Escaldo D - 3.° ciclo Rios ¢’ Vida / CO, Oceanos Escape Room (CEA)

Escaléo E - Secunddrio | Rios ¢’Vida /CO, Oceanos Escape Room (CEA)

Publico-alvo: Escaldo A — JI; Escaldo B - 1.° ciclo; Escaldo C - 2.° ciclo;
Escaldo D - 3.° ciclo; Escaldo E — Secunddrio
Dinamizag¢édo: Sala de aula / Centro de Educagdo Ambiental / parques municipais

4%»“.‘,”.5 6 iR 12% 1Bk |17 &E%‘Eﬁi:v;:m‘n
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Programa EcoEscolas - Associagdo Bandeira Azul
de Ambiente e Educag¢do (ABAAE)

38

E um programa vocacionado para a educacdo ambiental, para

a sustentabilidade e para a cidadania, incentivando a participagcdo
ativa da comunidade escolar na melhoria do desempenho
ambiental das escolas. Consiste na ado¢do de uma metodologia de
trabalho composta por sete passos fundamentais: Conselho Eco-
Escolas, Auditoria ambiental, Plano de acdo, Trabalho curricular,
Monitorizacdo e avaliacéo, Envolvimento da comunidade e Eco-
Cddigo. Este esforco é reconhecido através da atribuicdo de uma
Bandeira Verde, que certifica a existéncia, naquela escola, de uma
educacdo ambiental coerente e de qualidade.

Publico-alvo: JI, 1., 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior
Dinamizag¢édo: Escolas do Municipio de Loures
Contacto especifico: ecoescolas@abaae.pt

i0s com 20 a 28 escolas galardoadas

Eco.EscoLA
20242025




EcoConcurso Vamos dar o litro?

O concurso Vamos dar o litro?, promovido em parceria com

a empresa HARDLEVEL — Recolha e Gestdo de Oleos Alimentares
Usados, tem como objetivo incentivar a recolha seletiva de dleos
alimentares usados (OAU) nas escolas do concelho, sensibilizando
a comunidade educativa para a importdncia da valorizacdo destes
residuos e para os beneficios da economia circular.

Os 6leos recolhidos sdo encaminhados para valorizagdo,
nomeadamente para a producdo de biodiesel e glicering,
contribuindo para a reducdo dos impactes ambientais associados
ao seu descarte inadequado.
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Através de uma competicdo sauddvel entre os estabelecimentos
de ensino, sdo atribuidos prémios ds escolas que recolham e
depositem a maior quantidade de 6leo alimentar usado nos oledes
disponibilizados para o efeito.

No &dmbito do concurso, todos os estabelecimentos participantes
beneficiam ainda de eco-aulas de sensibilizacdo ambiental,
adequadas aos diferentes niveis de ensino, promovendo a aquisi¢cdo
de conhecimentos e a adocdo de comportamentos ambientalmente
responsdveis.

Publico-alvo: JI, 1.2, 2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Sala de Aula



EcoConcurso EcoValor - Concurso RECICLA E GANHA

Concurso de educacdo ambiental da Valorsul dedicado a temdtica
dos Residuos Urbanos (RU) tendo como principal objetivo incentivar
a adocdo de boas prdticas ambientais na comunidade escolar,
promovendo a separacdo e a reciclagem de residuos.

A iniciativa desafia os estabelecimentos de ensino e instituicdes
participantes a recolher seletivamente embalagens de plastico,
metal, cartdo e papel, contribuindo para o aumento das taxas
de reciclagem e para a valorizagdo dos residuos produzidos.

O desempenho € avaliado com base nas quantidades de residuos
corretamente separados e encaminhados para reciclagem,
sendo atribuidos prémios monetdrios aos estabelecimentos que
obtenham os melhores resultados.

A Valorsul e o Municipio realizam ainda a¢cdes de sensibiliza¢cdo
complementares ao concurso, adaptadas das faixas etdrias

dos participantes.

Publico-alvo: JI, 1.°,2.° e 3.° ciclos, Secunddrio e Universidade Sénior
Dinamizagdo: Nos ecopontos mais perto da escola

@-ecovalor
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ECODIAS

Dia Mundial da Educa¢do Ambiental — 26 de janeiro

A origem da educagdo ambiental surgiu em conjunto com

os movimentos globais, decorrentes de reflexdes sobre o modelo
de desenvolvimento predominante da década de 1960.
Constatacdes de que diversas atividades humanas, que
possibilitaram o crescimento econdmico, traziam impactos ao meio
ambiente e ameacavam as condi¢gdes de saude e sobrevivéncia
humana, levaram & criacdo desta data especial. Além dos danos
provocados no ambiente, decorrentes do que é produzido ou usado
no fabrico de bens utilizados na nossa sociedade de consumo,

a atencdo mundial ficou alerta sobre se os recursos naturais sdo
suficientes e por quanto tempo para suprir as necessidades

do nosso quotidiano.
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Dia Mundial da Arvore - 21 de margo

Ac¢des de plantagdo de drvores e/ou arbustos nas escolas ou em
terreno a definir, com explicacdo técnica da importdncia da escolha
e ordenamento das espécies a plantar, para a criacdo de uma
politica de ordenamento florestal.

44



Dia Mundial da Agua - 22 de margo

Dar a conhecer, através de dinamizacdo, o desenvolvimento

do Plano Municipal de Sustentabilidade Hidrica do Municipio —
Plano SEE H,O (um novo olhar sobre o uso da dgua). Este Plano
procura promover a sustentabilidade no Ciclo Urbano da Agua,
considerando as vertentes de utilizacdo e consumo, assentando
em trés pilares: Sensibilizacdo — Eficiéncia — Economia circular.

4 B
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Dia da Hora do Planeta - 25 de margo

46

A Hora do Planeta ou Earth Hour consiste em apagar as luzes no
mundo inteiro & mesma hora, durante 60 minutos, num movimento
contra as alteracoes climdticas. O objetivo é consciencializar

as pessods para a necessidade de adquirir hdbitos que ndo
prejudiquem o ambiente.

SN
“Wecanva

horadoplaneta.pt




Dia Nacional do Ar - 12 de abril

Instituido em 2019, com o objetivo de destacar a importédncia da
qualidade do ar e de sensibilizar a populacdo para a necessidade
de conhecer e atuar para proteger este recurso, indispensdvel

a vida. A finalidade deste dia é alertar para a importéncia da
qualidade do ar e sensibilizar a populacdo para a necessidade de
conhecer e atuar para proteger este recurso indispensdvel a vida.

5
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Dia Mundial da Terra - 22 de abril
Esta data comemorativa foi uma iniciativa do senador norte-
americano, Gaylord Nelson, em 1970. A finalidade deste dia
é consciencializar a popula¢cdo mundial para os problemas
de contaminacdo ambiental e para a necessidade de conservacdo
da biodiversidade.
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Dia Internacional da Reciclagem - 17 de maio

Este dia foi instituido pela Organizacdo das Nagdes Unidas para

a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), com o objetivo

de despertar na sociedade a necessidade de se refletir sobre

as questdes ambientais e o consumismo. A reciclagem é o processo
de transformacdo de materiais usados em novos produtos,

o que permite utilizar de forma mais racional os recursos naturais,
reduzindo o consumo de energia e a poluicdo do ambiente.

4 e
DEQUALIADE
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Dia Internacional da Biodiversidade - 22 de maio

O Dia Internacional da Biodiversidade visa sensibilizar a populacéo
para a importdncia da diversidade bioldgica e da preservagdo
da biodiversidade em todos os ecossistemas.

A data assinala a aprovacdo do texto final da Convengdo sobre

a Diversidade Bioldgica, designado Nairobi Final Act of the
Conference for the Adoption of the Agreed Text of the Convention
on Biological Diversity. Até 2000, esta efeméride era celebrada

a 29 de dezembro, data da entrada em vigor da Convencdo sobre
a Diversidade Bioldgica.

A promoc¢do da biodiversidade dos pargues municipais do concelho
é realizada através de uma brochura municipal mensal.
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Dia Mundial da Energia - 29 de maio

A celebracdo desta data visa alertar a populacdo para a
necessidade de desenvolver estratégias de eficiéncia energética,
com sensibilizacdo através de divulgacdo com dicas de poupanga,
apelando ao consumo racional de energia. Neste dia decorrem
vdrias acdes de sensibilizacdo aos consumidores para as questoes
relacionadas com esta temdtica, sendo sublinhada a importdncia
em apostar na eficiéncia energética, nas energias renovdveis,

na producdo de eletricidade renovdvel para autoconsumo

e mobilidade elétrica. Desta forma, pretende-se diminuir a
dependéncia energética e cumprir as metas estabelecidas para

a reducdo de emissdes de gases com efeito de estufa.

Economia
w= circular
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Dia Mundial do Ambiente - 5 de junho

Neste dig, as atividades de AMBIENTE promovidas pelo Municipio
destacam a entrega de prémios aos programas e concursos levados
as escolas, no decorrer do ano letivo: EcoValor, Programa O Circulo
Mdgico e Vamos dar o litro?. E colocado o foco nas preocupacdes
ambientais em relagcdo a preservacdo do territério: sensibilizamos

e promovemos acdes ambientais para a comunidade, com o intuito
de despertar para se poder agir.

Destacar a acdo climdtica, a agdo na natureza e a agdo

da poluicdo, para incentivar todos, em todos os lugares, a viver
de forma sustentdvel. Embora as nossas escolhas individuais

de consumo facam a diferenca, a acdo coletiva criard a mudanca
ambiental transformadora que precisamos, para gque possamos
avangar para uma Terra mais sustentdvel e justa, onde todos
possam florescer sustentavelmente.

G
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Dia Mundial da Monitorizagdo da Agua - 18 de setembro

Este dia foi criado em 2003 pela American’s Clean Water
Foundation. Inicialmente, esta efeméride era comemorada a 18
de outubro. O propdsito desta data é sensibilizar a populacdo
para a protecdo dos recursos hidricos, através da sua correta
monitorizacdo.

O FUTURO
DA AGUA ESTA
NN SYS i

~ MUNICIPIOS DAS REGIOES DA R
MAOS GRANDE LISBOA E DO OESTE Municipios Ser
. E MAIS DE DOIS MILHOES DE
HABITANTES. ALCOBAGA: ALENQUER Ay
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Aguas do Tejo Atlantico
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Dia Nacional da Sustentabilidade - 25 de setembro

Portugal é o primeiro pais a celebrar, oficialmente, o Dia Nacional
da Sustentabilidade.

Garantir que a atividade humana preserva os recursos naturais
e que a sua atividade tem o menor impacto possivel nos
ecossistemas e na biosfera, que as desigualdades sociais

e de pobreza sdo combatidas e que o modelo de gestdo
corporativo segue elevados indices de ética, sdo os grandes
objetivos da sustentabilidade, sendo um tema-chave para todos
a curto, médio e longo prazo.

Na Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 56/2023, de 9 de junho,
que institui o Dia Nacional da Sustentabilidade, pode ler-se:

“a sustentabilidade € um designio global, mas exige sobretudo
uma agdo local. Sendo fundamental trazer para a agenda nacional
o comprometimento que Portugal tem nesta matéria, é neste
contexto que se institui o Dia Nacional da Sustentabilidade, uma
iniciativa de vital relevéncia para a divulgagdo de informagdo,

a promog¢do do conhecimento e a capacitacdo de todos os atores
sociais para a mudang¢a consciente de comportamentos com
potencial transformador para um futuro sustentdvel”.

www.cm-louresp

SUSTENTABILIDAD:

NO CENTRO
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Dia Internacional Contra as Altera¢codes Climaticas -
24 de outubro

A pedido da ONU, é comemorado o Dia Internacional contra as
Alteracdes Climdticas cujo objetivo € informar, consciencializar

e educar a populacdo mundial sobre os atrozes efeitos das
mesmas. O clima € um conjunto de condicdes meteoroldgicas, que
inclui par@metros como pressdo, temperatura, humidade ou o nivel
de precipitacdo e, geralmente, refere-se a uma determinada regido
do planeta. Falamos de alteracodes climdticas quando os padroes
climdticos sofrem variagdes muito significativas, cujos efeitos
afetam grandes dreas e se prolongam no tempo.
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Dia da Floresta Autéctone - 23 de novembro

Esta efeméride pretende sensibilizar para a importdncia

da conservacdo da floresta, dado que esta tem um papel crucial
na sobrevivéncia humana. Neste sentido, importa fomentar

o conhecimento sobre as espécies nativas e sensibilizar, muito

em especial a comunidade escolar, para a sua valorizacdo.
Promove-se a conservacdo das florestas naturais, celebrando

a data com iniciativas de sementeiras ou de plantacéo de drvores.

17 eng
s
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ECOSEMANAS

Semana Europeia da Mobilidade
16 a 22 de setembro

A Semana Europeia da Mobilidade € uma campanha, promovida
pela Comissdo Europeia, que incentiva a ado¢cdo de modos de
deslocacdo mais sustentdveis, sauddveis e inclusivos. A iniciativa
sensibiliza os cidaddos para os impactos da utilizacdo excessiva

do automovel e promove alternativas como os transportes publicos,
a mobilidade ativa e os veiculos de baixas emissdes.

Em 2026, o tema Mobilidade para Todos - Justica entre Geracées
destaca a importdncia de garantir solucdes de mobilidade
acessiveis, seguras e sustentdveis, para pessoas de todas as idades
e condicdes, contribuindo para cidades mais verdes, inclusivas

e resilientes.

Ao longo desta semana, sdo promovidas diversas agdes

de sensibilizacdo e atividades que incentivam a mudanca

de comportamentos e a construcdo de um futuro mais sustentdvel
para as geracdes presentes e futuras.
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Semana Europeia da Prevencgdo de Residuos
21 a 29 de novembro

A Semana Europeia da Prevencdo de Residuos encoraja todos os
europeus, € ndo sdé, a desenvolverem acodes de sensibilizacdo sobre
recursos sustentdveis e gestdo de residuos, durante uma semana,
em novembro. O que torna especial esta semana sdo os esforgos

e a dedicacdo investida pelos milhares e milhares de voluntdrios
que passam a palavra sobre o consumo sustentdvel e a economia
circular, dentro das suas comunidades.

A Semana Europeia para a Redugcdo de Residuos (EWWR) € a maior
campanha de sensibilizacdo para a prevencdo de residuos na
Europa sobre a gestdo de residuos e o uso sustentdvel de recursos,
este ano sob o lema da Suficiéncia Material.

™ Semana Europeia _
MM;:M da Prevencao de ReSiduos JV]
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VISITAS DE ESTUDO
para toda a comunidade escolar

(depende sempre de transporte/autocarro)

EDUCAGAO AMBIENTAL LOCAIS

ECOAULAS
Centro de Educacdo Ambiental

Pargue Urbano
de Santa Iria de Azdia

Exposicdo SEE H20 — Um novo olhar sobre o uso da dgua

Centro de Educagdo Ambiental

Parque Urbano
de Santa Iria de Azdia

Escape Room
Centro de Educacdo Ambiental

Parque Urbano
de Santa Iria de Azdia

Central de Valorizagdo Energética
Valorsul

Sdo Jodo da Talha

Visitas temdticas — Programa O Circulo Mdgico

Diversos locais

Centro de Triagem de Materiais Recicldveis Lumiar
Valorsul

Fdbrica de Agua de Frielas Frielas
Aguas do Tejo Atléntico / Grupo Aguas de Portugal

Estacdo de Tratamento e Valorizagdo Orgdnica Amadora

Valorsul

Passeio Ribeirinho de Loures

Santa Iria de Azdia/
Sacavém

Renatur_rio

Bucelas
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CONTACTOS

Camara Municipal de Loures

Divis@o de Energia e Sustentabilidade
Setor de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental
211151186 / cea@cm-loures.pt

Centro de Educa¢cdo Ambiental — CEA
Pargue Urbano de Santa Iria de Azdia — PUSIA

Inscricoes online
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https://cea.cm-loures.pt
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