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Caros(as) jovens alunos(as) e professores(as)
do Municipio de Loures,

Naedicdode2026/2027 da Assembleia Municipal Jovem de Loures, convidamos
todos(as) a debater o tema:

Redes Sociais e Vida Real: Estamos ligados 24/7 ou estamos perdidos?, uma
questdo particularmente atual e com forte impacto na vida quotidiana da
comunidade educativa.

As redes sociais fazem hoje parte integrante da vida dos jovens, influenciando
a forma como comunicam, se informam, aprendem, constroem relacdes e
participam na sociedade. Esta realidade oferece novas oportunidades de
comunicacdo e participacdo, mas coloca também desafios que importa discutir
de forma informada, critica e responsdvel.

A presente edicdo pretende, assim, criar um espaco de reflexdo, debate
e construcdo de propostas sobre vdrios temas como: o cyberbullying, a
dependéncia digital, a exposi¢do e a privacidade, a desinformagdo, o impacto
das redes sociais na saude e nas relagées humanas e interpessoais.

Mais do que procurar respostas simples sobre os beneficios ou os riscos
das redes sociais, pretende-se incentivar os jovens a refletir sobre a forma
como utilizam estas plataformas - e o seu impacto nas suas vidas - e a tomar
consciéncia das responsabilidades individuais e coletivas, que decorrem de uma
sociedade permanentemente conectada.

A Assembleia Municipal Jovem de Loures (AMJL), uma iniciativa da
Assembleia Municipal de Loures, é realizada em estreita colaboragdo com a
Camara Municipal de Loures e com os estabelecimentos de ensino do concelho.
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Neste novo ano letivo, damos continuidade a este projeto de promocdo da
cidadania ativa e de participagcdo democrdtica, voltando a criar um espago
proéprio para que, por um lado, os jovens possam conhecer melhor as instituigoes
locais, assim como a compreender o funcionamento do poder autdrquico e que,
por outro lado, desenvolvam competéncias de argumentag¢do, pensamento
critico, didalogo, negociag¢do e construcdao coletiva de solugdes, colocando-se no
centro do processo de participagdo democrdatica.

As presentes Normas de participagdo procuram assegurar um quadro claro,
transparente e adequado a organizacdo da iniciativa, garantindo a igualdade
de oportunidades entre os estabelecimentos de ensino participantes e uma
participacdo organizada e responsdvel dos jovens.

Cada delegacgdo escolar serd constituida por um maximo de cinco alunos que
participardo nas vdrias etapas do projeto, ao longo do ano letivo, que incluem a
audicdo publica temdtica, a tomada de posse dos jovens deputados, a eleicdo da
Mesa da AMJL, sessdes de esclarecimento e sessdes escolares descentralizadas,
culminando na sessao final da Assembleia Municipal Jovem de Loures prevista
para 3 de maio de 2027.

Porque estar ligado 24 horas por dia ndo significa necessariamente estar mais
proximo. E porgue, numa sociedade cada vez mais digital, saber comunicar,
pensar criticamente, respeitar o outro e participar na construg¢do de solugdes
comuns é essencial para uma cidadania democrdatica plena, deixo aqui o repto.

Contamos com todos e com todas para se envolverem nesta 3.2 edi¢cdo da
AMJL!

Participem!

Presidente da Assembh|eia Municipal de Loures

Sl oty

Susana Amador

NORMAS



PREAMBULO

Inicidmos em 2026 a 3?2 edicdo do projeto
Assembleia Municipal Jovem de Loures
(AMJL), desenvolvido pela Assembleia
Municipal de Loures em colaboracdo
com a Cadmara Municipal de Loures
e com os estabelecimentos de ensino
do concelho, publicos, privados e pro-
fissionais.

Na 12 edi¢cdo, realizada no ano letivo
2022/2023, aborddmos o tema O Am-
biente, o Clima, Eu e o Meu Concelho, em
colaboragdo com a Divisdo de Energia
e Sustentabilidade, confirmando assim
a necessidade de incentivar os jovens
municipes a participar ativamente na
vida politica e comunitdria do Municipio.

Na 22 edicdo, no ano letivo 2024/2025,
numa parceria com o Departamento
de Educacgdo, Departamento de Igual-
dade e Desenvolvimento Social, Divisdo
da Juventude e Divisdo de Gestdo de
Transportes da Cdmara Municipal de
Loures, bem como todas as Unides
e Juntas de Freguesia do Concelho,
lancdmos o tema — Eu, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, a Soli-
dariedade e o Meu Concelho.

Em ambas as edi¢cdes, participaram
centenas de jovens dos vdrios agrupa-
mentos de escolas, estabelecimentos
de ensino privado e profissional do
concelho de Loures que desenvolveram
diversas propostas sobre os temas, em
dreas que afetam a qualidade de vida
de todos os cidaddos, de Loures e do
mundo inteiro.

Esta 32 edigdo tem como tema Redes
Sociais e Vida Real: Estamos ligados
24/7 ou estamos perdidos?.

Pretende-se que esta AMJL seja um es-
paco de reflexdo e debate, sobre desafios
cada vez mais presentes na vida dos
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jovens, nomeadamente o cyberbullying,
a dependéncia digital, o impacto das
redes sociais na saude e bem-estar, bem
como as transformagdes que estas pla-
taformas tém introduzido nas relagées
humanas e interpessoais.

O projeto volta a ser organizado pela
Assembleia Municipal com a colabo-
racdo do Departamento de Educacdo,
Departamento de Igualdade e Desen-
volvimento Social, Divisdo da Juventude
e Divisdo de Gestdo de Transportes da
Cdamara Municipal de Loures, bem como
todas as Unides e Juntas de Freguesia
do concelho.

OBJETIVOS

e Incentivar o interesse dos jovens pela
participacdo civica e politica;

e Sublinhar a importéncia da sua contri-
buicdo para a resolugcdo de questdes
que afetam o seu presente e o seu
futuro, individual e coletivo, fazendo
ouvir as suas propostas junto dos
o6rgdos do poder politico;

e Dar a conhecer o significado do man-
dato de membro da Assembleia Mu-
nicipal (AM) e o processo de decisdo
da Assembleia, como érgdo delibe-
rativo e representativo de todos os
municipes;

e Dar a conhecer o funcionamento
e estrutura dos restantes érgdos
autdrquicos;

e Incentivar as capacidades de argu-
mentacdo na defesa das ideias, com
respeito pelos valores da tolerdncia,
do respeito e da solidariedade;

e Envolver de forma ativa a comuni-
dade escolar, numa experiéncia de
participacdo democrdtica;

e Contribuir para que as politicas dos
executivos municipais, possam con-
templar propostas dos jovens de
Loures.

DESTINATARIOS DO PROJETO

Os/as destinatdrios/as do projeto sdo
os/as jovens alunos/as do 3.° Ciclo do
Ensino Bdsico e do Ensino Secunddrio
das escolas do concelho, publicas e
privadas, e do ensino profissional.
No entanto, uma vez que na drea do
Municipio temos um elevado nimero
de estabelecimentos escolares que mi-
nistram estes niveis de ensino, torna-se
necessdrio prever formas de conseguir
obter uma participacdo construtiva e
vantajosa para todos os jovens alunos,
mantendo niveis de oportunidade de
participacdo bastante elevados. Assim,
propde-se incentivar a participacdo das
vdrias escolas para se candidatarem
ao projeto, incluindo-o no seu plano
de atividades.

CONDICOES DE PARTICIPAGAO

1. Podem participar os Agrupamentos
de Escolas/Escolas N&do Agrupadas
(AE/ENA) e outras entidades na drea
da educag¢do, que desenvolvam a
sua atividade na drea geogrdfica do
concelho de Loures e que ministrem
0 3.° ciclo do ensino bdsico e/ou o
ensino secunddrio ou equivalente.

2. A ficha de candidatura do AE/ENA/
Outro estabelecimento de ensino,
devidamente preenchida, deverd
ser remetida por correio eletrénico:
assembleia_loures@am-loures.pt

3. Na data de envio da inscri¢cdo, o
AE/ENA/ Outro estabelecimentos
de ensino deve comprometer-se a
realizar uma sessdo escolar, dina-
mizada pelos alunos do projeto e
aberta & comunidade escolar, com
a duracdo de dois tempos letivos, e
onde estardo presentes eleitos/as da
Assembleia Municipal, representantes
da Junta de Freguesia (JF) respetiva
e o(a) diretor(a) do AE/ENA/Outros
estabelecimentos de ensino.

4. As candidaturas sdo ordenadas por
ordem de chegada.

REALIZACAO DA AMJL

A realizagdo da iniciativa prevé a consti-
tuicdo de grupos de alunos participantes
de composi¢do varidvel e associados
aos AE/ENA/Entidade. O numero de
grupos a criar e o numero total de alu-
nos dependerd do nimero de AE/ENA/
Entidades participantes.

Os grupos serdo constituidos de acordo

com os momentos da iniciativa, a saber:

e Constituicdo das bancadas da AMJL-
Cada bancada corresponde a uma
AE/ENA/Entidade, € composta por
trés alunos/as e terd, para além do
debate, dois momentos de intervencdo:
- Periodo antes da Ordem do Dia

(PAOD) - Uma intervencdo por AE/
ENA/Entidade inscrita na iniciativa;
- Periodo da Ordem do Dia (POD)
- Uma intervencdo por AE/ENA/
Entidade inscrita na iniciativa, que
corresponderd a uma recomenda-
cdo/proposta de acordo com o tema
da AMJL. S6 serdo apresentados os
trés documentos mais votados em
sessdo criada para o efeito.

e Periodo de intervencdo do publico
(PIP) - Uma intervencdo por AE/ENA/
Outro estabelecimento de ensino
inscrita na iniciativa (um/a aluno/a);

e Comunicagdo social - Responsdvel
pela divulgacdo e cobertura da ini-
ciativa (um/a aluno/a por AE/ENA/
Entidade inscrita na iniciativa).

COMPOSIGAO DA AMJL
A AMJL serd constituida por uma mesa
com 3 alunos/as e por um numero va-
ridvel de alunos/as no total das diversas
bancadas, total esse que dependerd
sempre do numero de participantes
na iniciativa.

Cada bancada a criar, associada a
um AE/ENA/ Outro Estabelecimento
de Ensino, € composta por 3 alunos/as.



Existird ainda 1 aluno/a no publico e 1
aluno/a que fard de jornalista.

O total de alunos /as por AE/ENA/ Outro
Estabelecimentos de Ensino, serd de 5.

FASES DO PROGRAMA

O programa desenvolver-se-d ao longo

de 10 fases:

1. Envio de oficio aos agrupamentos,
escolas ndo agrupadas e outros
estabelecimentos de ensino, com
informacdo sobre o tema da AMJL
do ano letivo 2026/2027;

2. Publicacdo e envio de Ficha de Candi-
datura, compromisso de participacdo;

3. Rececdo de candidaturas e selecdo
dos/as participantes;

4. Sessdo de apresentacdo do tema aos
agrupamentos, escolas ndo agrupadas
e outros estabelecimentos de ensino;

5. Debate do tema e votacdo dos repre-
sentantes das escolas nos respetivos
estabelecimentos de ensino;

6. Tomada de posse e eleicdo da mesa
em sess@o marcada para o efeito;

7. Preparacdo da AMJUL e sessdes de
esclarecimento a realizarem-se nas
Escolas;

8. Sessdo da Assembleia Municipal
Jovem de Loures;

9. Divulgacdo;

10.Avaliagdo e balango.

Fase 1 - Envio de oficio aos agrupa-
mentos, escolas ndo agrupadas e ou-
tros estabelecimentos de Ensino com
informagdo sobre o tema da AMJL do
ano letivo 2026/2027

Fase 2 - Publicagdo e envio de Ficha
de Candidatura, compromisso de par-
ticipagao

Fase 3 — Recec¢do de candidaturas e
seleg¢do das escolas que vdo participar
O objetivo das candidaturas é que seja
da iniciativa das Escolas, em funcéo

8

do seu interesse e possibilidade de
incluirem este projeto no seu plano de
atividades, a intencdo de participarem
de forma ativa no projeto. Néo se trata
de um processo burocrdtico de candi-
datura, mas sim de uma demonstracdo
de interesse em participar.

As candidaturas serdo recebidas pela
Assembleia Municipal de Loures até ao
dia 28 de outubro de 2026.

Fase 4 - Sessdo de apresentag¢do do
tema aos agrupamentos, escolas ndo
agrupadas e outros Estabelecimentos
de Ensino

Fase 5 - Debate do tema e escolha dos
eleitos dentro da escola

Cada AE/ENA/ Outro estabelecimento
de ensino deverd fazer-se representar
com um grupo de cinco alunos/as, es-
colhidos/as por critérios definidos por
cada escola. Um/a dos/as jovens serd
escolhido/a como lider da bancada
(constituida por trés elementos). Os/
as restantes jovens ocupardo respe-
tivamente os seus lugares no publico
(um elemento) e na comunicagdo social
(um elemento), perfazendo um total de
cinco alunos/as.

Sendo o tema suficientemente abran-
gente, poderd ser trabalhado em quase
todas as dreas curriculares, permitindo
as escolas através dos professores par-
ticipantes no programa, organizarem o
debate do tema numa ou em diversas
turmas, ou entre grupos de alunos/as,
alargando-o, sempre que possivel, a
comunidade educativa. O(s) profes-
sor(es) responsdvel(eis) pelo projeto na
escola serda(do) o(s) responsdvel(eis) pela
coordenagdo do programa e o respetivo
interlocutor da AM.

Fase 6 - Tomada de posse e eleigdo da
mesa em sessdo marcada para o efeito
Aquando do envio da Ficha de inscricdo

(ou em momento posterior a acordar
com o/a interlocutor/a da Assembleia
Municipal) devem ser identificados/as
os/as cinco

alunos/as participantes e o ano de
escolaridade que frequentam. Da lista
de cinco alunos/as, as escolas devem
indicar qual a fungdo que lhes é atri-
buida: membros efetivos

da bancada escolar, lider de bancada,
publico e comunicagéo social. O/A alu-
no/a que fizer parte do publico deve ter
guestdes preparadas para serem feitas
no Periodo de Interveng¢do do Publico,
ao Executivo da Camara Municipal. Até
fevereiro de 2027, em sessdo para o efeito,
a marcar apods terem sido entregues
as respetivas candidaturas, ocorrerd a
tomada de posse dos/as deputados/as
jovens municipais e a eleicdo da mesa
da AMJL.

Fase 7 - Preparac¢do da AMJL e sessoes
de esclarecimento a realizarem-se nas
Escolas

Cada AE/ENA/ Outro estabelecimento
de ensino participante deverd informar
a Assembleia Municipal do desenvol-
vimento do respetivo projeto, da data
de realizacdo da sessdo escolar e das
propostas que irdo apresentar. Toda a
informacdo serd distribuida pelas res-
tantes escolas para poderem preparatr,
atempadamente, a argumentacdo na
discussdo das propostas.

Em cada escola ird ser realizada uma
sessdo escolar, dinamizada pelos/as
alunos/as do projeto, com a presenca
de eleitos/as da Assembleia Municipal,
representantes da Junta de Freguesia
(JF) respetiva e o(a) diretor(a) do AE/
ENA/Outro estabelecimentos de ensino,
para preparar a Sessdo da Assembleia
Municipal Jovem que decorrerd no més
de maio de 2027. Estas sessdes ocorrerdo
entre fevereiro e abril de 2027.

Serd ainda organizada, no inicio de
fevereiro, uma audi¢do publica que ird
dar mais conteudos aos/as alunos/as
sobre o tema da AMJ.

Fase 8 - Sessdo da Assembleia Municipal

Jovem de Loures

A sessdo da AMJL realizar-se-d no dia

3 de maio de 2027, no Paldcio dos Mar-

gueses da Praia e de Monforte, sendo a

seguinte a organiza¢cdo do dia:

e Transporte dos/as alunos/as e pro-
fessores envolvidos/as;

e Credenciagdo dos/as jovens eleitos/as,
professores responsdveis e jornalistas
escolares pela Assembleia Municipal;

e |nicio dos trabalhos da manhé (pre-
paratorios) as 10 horas, com a apre-
sentacdo, discussdo e votacdo dos
documentos do PAOD;

e |nicio dos trabalhos da tarde tém inicio
as 15 horas, com abertura solene pela
Presidente da Assembleia Municipal
e com a presenca do Executivo da
Camara Municipal.

e A sessdo realizar-se-d de acordo
com o estabelecido no Regimento da
Assembleia Municipal Jovem;

e Encerramento dos trabalhos.

Fase 9 - Divulgag¢do

Todas os documentos (mogdes, re-
comendacgdes, propostas ou outros)
apresentados serdo alvo de divulgagdo
através da pdgina da Assembleia Mu-
nicipal. As trés propostas mais votadas
serdo apresentadas na Assembleia Mu-
nicipal de Loures, num ponto da Ordem
de Trabalhos criado especificamente
para o efeito.

Fase 10 - Avaliag¢éao e balanco
Reunido de avaliagdo e balango no final
de maio, com a presenca de represen-
tantes de todos/as os/as intervenientes
da AMJL.
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