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BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, LOURES

15:00 » 19:00 
A.MAR SER MULHER: CRIAR, SENTIR, 
PERTENCER
Workshops criativos, podcast ao vivo, miniestúdio 
fotográfico, flash tattoos e muito mais. 
Inscrições 

Divulgação do vídeo O que é para ti ser uma mulher 
jovem?
Divulgação de vídeo, no instagram @louresmaisjovem, 
com testemunhos de jovens do concelho, alusivo ao 
Dia Internacional da Mulher.
Dinamizado por: Step Forward, grupo informal jovem

PAVILHÃO PAZ E AMIZADE, LOURES

8:00 
AULA ABERTA DE PILATES
17:00 
AULA ABERTA DE ZUMBA
Inscrições: dd@cm-loures.pt | 211 151 503

21:30
ESPETÁCULO JANTAR DE IDIOTAS
Pedro Boto, um editor de sucesso, tem por hábito 
organizar, com um grupo de amigos, o que 
denominam Jantar de Idiotas. O organizador do jantar 
convida, para além do seu grupo de amigos, um idiota, 
sem que este saiba que está a ser convidado por ser 
um verdadeiro idiota. Durante o jantar, todos fazem 
“gato-sapato” da inocente vítima. É cruel? Sim. 
É divertido? Bastante! Pelo menos este grupo 
de amigos diverte-se muito… com o idiota de serviço.
Mas será que chega a haver o tal jantar?
O idiota, como será ele?
O que pensa a mulher do editor deste jantar? E a 
amante? E o que fará um amigo enganado em casa 
do editor? E um rígido inspetor das Finanças sem ter 
jantado?

8 MARÇO

13 MARÇO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBe41LM6TymdljHu4IohBV1LnUUcf7puBJRVSRyQFnAZc95g/viewform
mailto:dd@cm-loures.pt


Quer saber? Sabe o que fazer: não seja idiota 
e venha ver este Jantar de Idiotas!
P.S. Pelo sim, pelo não, jante antes deste jantar!
Classificação etária: + 12 anos

Duração: 120 minutos

ENTRADA LIVRE, MEDIANTE RESERVA DE BILHETES 

reserva_bilhetes@cm-loures.pt

Até 8 março 

ENTREGA DOS BILHETES

Pavilhão José Gouveia, São João da Talha

10 março – 12:00 > 21:00

Pavilhão Paz e Amizade, Loures

11 e 12 março – 12:00 > 21:00

PARQUE ADÃO BARATA, LOURES

10:30
TREINO FUNCIONAL e CAMINHADA 
DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER   
Partida e chegada: Parque Adão Barata 
Distância: 5Km

Inscrições: dd@cm-loures.pt |  211 151 503

14 MARÇO

mailto:reserva_bilhetes@cm-loures.pt
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