=’ LOURES
0 ) NO CENTRO

o

PORTFOLIO DE
INTERVENCOES




EANOSSA OBRA

As medidas de acalmia de trafego sao um conjunto de
intervencoes urbanisticas que tém como objetivo reduzir a
velocidade dos veiculos motorizados, aumentar a seguranca
rodoviaria e melhorar a qualidade de vida nos espacos urbanos. Ao
transformar a forma como as ruas sao utilizadas, essas medidas
tornam os espacos urbanos mais seguros, acessiveis e sustentaveis
para todos.

Mais do que simples solucoes de engenharia, a acalmia de trafego
representa um compromisso com a mobilidade sustentavel e a
criacao de ambientes urbanos mais humanos e equilibrados. A
implementacao destas estratégias contribui diretamente para a
protecao de peoes, ciclistas e outros utilizadores vulneraveis, ao
mesmo tempo que incentiva modos de deslocacao mais ecologicos
e promove um ambiente urbano mais agradavel.

Implementar medidas de acalmia de trafego e investir na
seguranca e na qualidade de vida das comunidades. Ao redesenhar
0 espaco urbano para dar prioridade as pessoas, criamos cidades
mais inclusivas, sustentaveis e preparadas para os desafios do
futuro.
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Objetivos das medidas de acalmia de trafego:

*Reducao da velocidade: Diminuir a velocidade dos veiculos para

niveis mais seguros, especialmente em zonas residenciais e
escolares, prevenindo atropelamentos e outros acidentes;

*Aumento da seguranca rodoviaria: Reduzir o numero e a gravidade
dos acidentes, protegendo os utilizadores mais vulneraveis e
tornando as ruas mais seguras para todos;

*Promocao da mobilidade sustentavel: Fomentar o uso de modos de
transporte alternativos, como a bicicleta e a caminhada, reduzindo

a dependéncia do automovel e contribuindo para um ambiente mais
limpo e saudavel;

*Melhoria da qualidade de vida: Minimizar os impactos negativos

do trafego, como o ruido e a poluicao atmosférica, e criar espacos
urbanos mais atrativos, confortaveis e habitaveis.
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PROJECTO: Acalmia de Trafego

LOCALIZACAO: Rua Maria Manuela Henriques Marona - Camarate
INVESTIMENTO: 72 500 Euros
EMPREITADA: 1871/DOM
DATA: Margo 2024
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Estreitamento do perfil transversal da via e
aumento/prolongamento dos trocos de passeio para
melhorar a seguranca e acessibilidade junto a escola;

- Melhoria do acesso aos transportes publicos, incluindo a
construgdo de nova zona de paragem para autocarro e
redimensionamento da zona existente;

- Reforco do carater pedonal da entrada da escola com
substitui¢ao do pavimento por calcada de granito;

- Nova passagem para pedes com pavimento antiderrapante
e sinalizacao vertical com LED;

- Execucdo de duas lombas redutoras de velocidade
préximas ao equipamento escolar;

- Reforco da sinalizacao horizontal com bandas cromaticas
e pictogramas alusivos a escola e limites de velocidade;

- Formalizacdao de zona de tomada e largada de criancas
para agilizar circulacdo de veiculos.

DESCRICAO
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PROJECTO: Acalmia de Trafego

LOCALIZACAO: Rua Dom Afonso de Albuguerque - Santa Iria de Azdia
INVESTIMENTO: 132 300 Euros

EMPREITADA: 1871/DOM
DATA: Abril 2024
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G— Melhorada a rede de percursos pedonais existentes com a' l l 2

" antiderrapante de forma a reforcar o impacto visual do local
_e aumentar os niveis de aderéncia dos veiculos, em caso d b
avagem j /

'DESCRICAO

. Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Executada a repavimentacao parcial da via e reforcada a

~ sinalizacdo horizontal através de repintura do eixo viario e
. da aplicacdo de um conjunto de sinais em termoplastico
! - preformado;

- Colocados balizadores flexiveis e aplicada sinalizacéac

vertical, com especial incidéncia no refor¢o dos limites de *
elocidade através da aplicacdo de dois slnal u_ﬂ
¢13 -30Km/h;

Aplicados marcadores de pavimento e sinais verticais com -

LED, associados as passadeiras mais utilizadas pelas

crtanq;as na sua deslocacdo diaria para o equipamento g
educativo, com o objetivo de aumentar a visibilidade destes ..-t g .

tucais. reforcando os niveis de seguranca durante o i

atravessamento;

i

‘execucdo de mais duas passagens para peoes e raspﬂtlwﬁﬁ g "*..-

rebaixamentos, garantindo também mais zonas dau Mg i

‘abrandamento ao longo da via; e 4

- Executada uma passagem para pedes sobrelevada e foram
colocadas duas ARV - almofadas redutoras de velocidade -

_como elementos redutores de velocidade;

. ;?ﬂ'

Para reforcar a seguranca, foli aplicado pavlmant:/



ESCOLA BASICA DA
RA
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LOCALIZACAO: Rua Beco da Escola - Santo Antéo do Tojal
INVESTIMENTO: 179 900 Euros '
EMPREITADA: 1871/DOM

DATA: Maio 2024
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- A rede de percursos pedonais fol melhorada através da
substituicido Integral dos pavimentos existentes e do
prolongamento do passeio em falta;

- Foi executada a repavimentacao parcial da via para
melhoria das condicoes de circulacao e seguranca;

- A execucao de uma LRV - lomba redutora de velocidade -
com cerca de 32m de extensao, como medida de acalmia de
trafego, procurando reduzir a velocidade dos veiculos que
circulam junto a escola;

- A formalizagdo de uma pintura decorativa, na zona plana
da LRV, com elementos graficos que remetem para os
revestimentos existentes na escola, estabelecendo uma
diferenciacao visual na faixa de rodagem;

- A seguranca fol reforcada através da aplicacio de
antiderrapante, bandas cromaticas, pictogramas e
balizadores flexiveis;

- A sinalizacao vertical foi reformulada e substituida, com
reforco da sinalizagdo de perigo e proibicdo, com
indicacoes alusivas a proximidade da escola e da circulacao
de criancas.

DESCRICAO




ESCOLA BASICA
MARIA VELEDA

PROJECTO: Acalmia d ' ket

INVESTIMENTO: 46 100 Euros
EMPREITADA: 1878/DOM o

LOCALIZAGAO: Avenida Vasco da Gama - Santo Antﬁnlnmmmlu :
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Reforgco visual da sinalizacdo horizontal através d
aplicacao de termoplastico de cor vermelha n
passadeiras para aumentar a sua visibilidade e destacar
zona de atravessamento de pedes;

- Instalacdo de marcadores de pavimento com lluminacao
LED junto as passagens de pedes para melhorar a percecao
dos condutores, especialmente em condicoes de baixa
visibilidade, refor¢cando os nivels de seguranca;

- Utilizagao de revestimentos especiais antiderrapantes
para aumentar a aderéncia dos veiculos em caso de
travagem, reduzindo o risco de acidentes e destacando
visualmente as zona de atravessamento;

- Implementacao de bandas cromaticas e balizadores
flexiveis nos dois sentidos de transito para induzir a reducao
da velocidade dos veiculos e promover a acalmia de trafego;

- Otimizacao da sinalizagao vertical através da colocacgao de
nova sinalizacao de perigo para alertar os condutores sobre
a presenca de passagens para pedes e relocalizacao dos
sinais existentes para maior eficacia;

- Instalagao de pavimento tatil de alerta e direcional, em cor
contrastante, nos passeios adjacentes as passadeiras,
garantindo melhores condicoes de acessibilidade para
pessoas com deficiéncia visual.



1° DE MAIO

PROJECTO: Acalmia de Trafego

LOCALIZACAO: Rua 1° de Maio - Santo Antdo do Tojal
INVESTIMENTO: 20 000 Euros

EMPREITADA: 1878/DOM

DATA: Junho 2024
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Marcacao da passagem para pedes para garantir o ace
seguro ao abrigo de transportes piblicos, complementad
pela colocacdo de balizadores flexiveis para induzir a
reducdo da velocidade dos veiculos;

- Instalacgdo de marcadores de pavimento com LED junto as
barras de paragem da passadeira, de forma a reforcar a
visibilidade e a seguranca dos pedes;

- Apllcao;:ﬁu de pavimento antiderrapante nas zonas de
aproximacdo a nova passagem para pedes, de forma a
melhorar a aderéncia dos veiculos e reduzir o risco de
derrapagem em caso de travagem,;

- Execucao de bandas cromaticas como medida adicional de
acalmia de trafego;

- Instalacdo de um espelho parabélico para aumento da
visibilidade e reducao da probabilidade de acidentes no
local;

- Implantacao de sinalizacao vertical do tipo H7, para
assinalar de forma clara a nova passagem para pedes;

- Melhoria das condicoes de acessibilidade entre a
passagem para pedes e o abrigo de transportes pablicos.

DESCRICAO
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BARTOLOMEU DIAS B
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Repintura e prolongamento do eixo viario até ao ilhéu, na
Travessa Alexandre Herculano, para reforcar a regulaciao do
transito e a seguranca no local;

- Execugdao de uma passadeira em termopldstico
preformado, de forma a aumentar a visibilidade do principal
ponto de atravessamento pedonal para a Escola Basica
Bartolomeu Dias;

- Pintura decorativa na aproximagado a passagem para
peodes, de forma a criar um espaco de alerta diferenciado
como medida de acalmia de trafego junto a escola.
Inicialmente, foi testada a cor azul, mas devido ao desgaste
e a poluicdo, o contraste pretendido foi perdido. Assim, a
solucao foi reformulada com a aplicacao de cor branca, que
garante os niveis de contraste e de visibilidade pretendidos;

- Colocacdo de dois pictogramas triangulares do tipo Al4,

com objetivo de reforcar o alerta para a proximidade da
escola e para a circulacao de criancas no local.



UNIDADE SOCIAL INTEGRADA
DA CRUZ VERMELHA

PROJECTO: Acalmia de Trafego

LOCALIZAGAO: Avenida da Repiiblica - Portela
INVESTIMENTO: 281 200 Euros

EMPREITADA: 1805-A/DOM e 1913/DOM

DATA: Novembro 2024
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Garantir o reforco das zonas verdes e do sombreamento no
local, através do aumento do alinhamento arboreo;

- Assegurar a integracdo urbana de forma a preservar o
espaco publico existente evitando impactos negativos na
mobilidade pedonal, na topografia, nos materiais utilizados
e na organizacao das areas verdes;

- Melhorar as condigées de circulacdo pedonal, atraves de
passeios largos, percursos diretos e sem obstaculos
desnecessarios e incomodos para o peao;

- Assegurar os espagos de estacionamento, incluindo
lugares especificos para pessoas com mobilidade
condicionada, de servigo a Junta de Freguesia;

- Delimitar uma area para contentores de residuos sdlidos
urbanos (RSU), com funcionalidade e Integracao
paisagistica;

- Executar uma passagem para pedes sobrelevada como
medida de acalmia de trafego.
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1871/DOM

Janeiro 2025

LOCALIZACAO: Rua de Mogambique - Prior Velho

INVESTIMENTO: 62 600 Euros

MOCAMBIQU

EMPREITADA
DATA:







Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Criacao de uma passagem para pedes sobrelevada junto
ao café “Pérola”, permitindo reduzir a velocidade dos
veiculos e melhorar a acessibilidade e seguranca dos pede
no local;

- Reformulacdo dos passeios adjacentes e instalacao d
pilaretes de forma a garantir uma melhor organizacao do
espaco piblico e assegurar boa visibilidade na aproximacéo
a nova passagem para pedes;

- Aplicacdo de lajetas de betao antiderrapante nos passeios
criando um corredor acessivel e seguro para a circulacao
pedonal;

- Execucdo de rebaixamentos nos passeios e instalacio de
pavimento tatil de alerta e direcional, cumprindo o
Decreto-Lei n°163/2006, de 8 de Agosto, para garantir
acessibilidade plena a pessoas com mobilidade reduzida;

- Instalacao de sinalizacao através da colocacao de dois
pictogramas do tipo A16A, alertando os condutores para a
proximidade da nova passagem para peoes;

- Ampliagao da area destinada a cargas e descargas junto a
“Peixaria da Avenida", melhorando as condicdes para
operacides logisticas sem comprometer a fluidez do trafego;

- Atualizacdao e reorganizacao da sinalizacdao vertical
existente, de forma a reforcar a seguranca rodoviaria e
otimizar a regulacdo do transito na zona intervencionada.

S,

PORTFOLIO | 27



CASAL NOVO ==

PROJECTO: Acalmia de Trafego

LOCALIZACAO: Rua Casal Novo - Bucelas

INVESTIMENTO: 46 000 Euros — 3
EMPREITADA: 1878/DOM

DATA: Janeiro 2025
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Reforco visual da passagem para pedes existente, atrave
da aplicacao de termoplastico vermelho;

- Aplicacao de pavimento antiderrapante (tipo Tyregrip), de
forma a aumentar o impacto visual e a aderéncia dos
veiculos em caso de travagem;

- Instalacdo de duas almofadas redutoras de velocidade,
como elementos indutores da reducao de velocidade para
veiculos ligeiros sem comprometer a circulagao de veiculos
pesados e de emergéncia;

- Colocagido de balizadores flexiveis, junto as almofadas
redutoras, para evitar o seu contorno e reforcar a reducao
de velocidade;

- Aplicacao de bandas cromaticas nos dois sentidos de
transito, de forma a promover a acalmia de trifego;

- Reformulacdao da sinalizacdo vertical e reforco da
sinalizacao horizontal, com vista a melhoria das condicdes
de seguranca rodoviaria;

- Execucao de pictogramas do tipo C13, com indicacao de
proibicao de exceder os 30km/h, de forma a reforgar os
limites de velocidade existentes no local.

DESCRICAO
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Estreitamento do perfil transversal da via - entre 0 acesso
ao clube de futebol e 0 acesso a escola basica - de forma a
induzir a redugéao da velocidade dos veiculos e aumentar
area (til de passeio, para garantir acessibilidade
seguranca entre os equipamentos e as paragens
transportes piblicos;

- Rafarmulagﬁu das areas de estacionamento, incluindo a
zona junto a escola e a area de paragem de transportes
publicos junto ao clube de futebol, proporcionando
melhores condicdes de circulacao, seguranca e visibilidade;

- Melhoria da zona de entrada da Escola Basica do Alto da
Eira, com a substituicdo do pavimento betuminoso por
calcada grossa de calcario, privilegiando o pedo no espaco
de aproximacao a escola;

- Remocdo da passagem para peodes existente e
implantagcao de uma nova passadeira em termoplastico,
num local de maior visibilidade e seguranca;

- Reformulacio do estacionamento na Rua de Mogambique,
de forma a permitir o estacionamento de veiculos pesados,
nomeadamente os autocarros dos clubes visitantes;

- Implementacdao de medidas de acalmia de trafego,
incluindo pavimento antiderrapante, pictogramas, bandas
cromaticas e olhos de gato, proporcionando mais
seguranca no espaco publico e no acesso a escola e ao
clube de futebol.
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- Reforco visual de duas passagens para pedes, com a
aplicagao de termoplastico vermelho;

- Instalacdo de balizadores flexiveis, como elemento visual
para induzir a reducao de velocidade, em varias zonas no
eixo da via;

- Aplicacao de sinalizacao em termoplastico no pavimento,
como elementos visuais para o reforco da indugao da
reducio de velocidade;

- Colocacdao de duas almofadas redutoras de velocidade
(ARV) na aproximacao a uma das passagens para pedes;

- Instalacao de sinalizacdo vertical adequada, com a
colocacdo de dols sinais de limitacdao de velocidade a 30
km/h e indicagao da presenca das almofadas redutoras;

- Remocao de um sinal vertical de proibicdo de exceder 40
km/h;

- Remarcacao da sinalizacao horizontal na Rua das Oliveiras
(topo sul) e na Rua dos Eucaliptos, de forma a melhorar a
organizacdo do trafego.

DESCRICAO




ESCOLA BASICA
SAO JOAO DA TALHA
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PROJECTO: Melhoria da Acessibilidade
LOCALIZAGAO: Rua Principal - Santa Iria de Azéia
INVESTIMENTO: 7 000 Euros
EMPREITADA: 1878/DOM

DATA: Maio 2025 '
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| N e B e B, ; : ARETT I Entre as medidas implementadas, destacam-se:

| i ) AW 47

‘_ ; 1 PR =~ "\ e & - A execucdo de um conjunto diverso de sinalizacig
1 ' 2 N - ' horizontal - eixos, guias, setas de selecdo, entre outros
\ . com o objetivo de sinalizar corretamente os sentidos c
L ' i85 2 1) circulacdo no parque de estacionamento, facilitando a sua

percecao por parte dos condutores;

R L N e i ———— | — 1 =<3 o ok Seap | FERS - A formalizacao, através de pintura de uma zona raiada e
— ; > = > 22 = : i e 1 = uma linha ziguezague amarela, de uma area para tomada e

largada de criancas, com tempo de paragem maximo de 1
minuto. Esta medida pretende agilizar a tomada e a largada
de criancas junto a escola, mobilizando os veiculos para
uma zona de sentido lnico, minimizando assim o impacto
causado pelos veiculos que param momentaneamente na
faixa de rodagem;

- A melhoria das condicoes de acessibilidade junto ao lugar
de estacionamento  existente para  mobilidade
condicionada. Esta melhoria implica a retirada dos dois
balizadores flexiveis existentes, o aumento da &area de
passeio e a colocagao de pilaretes metalicos;

- 0 rebaixamento e a aplluat;ﬁn de pavimento tatil de alerta
e direcional, em cor contrastante, no passeio adjacente a
passagem para pedes, de forma a cumprir o decreto-lei
n°163/2006, de 8 de Agosto, referente & acessibilidade;

- A reformulacdo da sinalizagao vertical existente com o
objetivo de melhorar as condigdes de seguranca no local.

DESCRICAO
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RUA DO BRASI

PROJECTO: Acalmia de Trafego
LOCALIZACAO: Rua do Brasil - Portela
INVESTIMENTO: 30 500 Euros
EMPREITADA: 1878/DOM

DATA: Julho 2025
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Entre as medidas implementadas, destacam-se:

- A execucao de uma gincana, com a colocacgao alternada de
estacionamento paralelo, ao longo da faixa de rodagem.
Esta medida, além de permitir induzir a reducdo de
velocidade dos wveiculos, permite de igual forma,
formalizacdo de um total de 20 lugares de estacionament
aumentando a oferta de estacionamento piblico;

- A relocalizacao das trés passagens para pedes existentes,
fazendo a sobrelevacdo de duas dessas passagens para
pedes, como medida de acalmia de trafego e de reducao da
velocidade;

- A execucdo de diversas zonas raiadas para combate ao
estacionamento irregular localizado nas zonas em curva e
nas proximidades das passagens para pedes;

- 0 rebaixamento e a aplicacao de pavimento tatil de alerta
e direcional, em cor contrastante, nos passeios adjacentes
as passagens para peodes, de forma a cumprir o decreto-lei
n°163,/2006, de 8 de Agosto, referente a acessibilidade;

- A execug¢ao de uma linha amarela ziguezague na zona de
paragem de transportes publicos, a MNascente, para
melhoria das condicoes de seguranca através da execucao
de sinalizacao horizontal;

- A reformulacdo e a substituicdo de diversa sinalizacao
vertical, com especial incidéncia nos limites de velocidade
a aplicar no local, 30Km/h, a sinalizacdo das trés
passagens para pedes e das duas paragens de transportes
plblicos.

DESCRICAO




ESCOLA BASICA N°1
BOBADELA

PROJECTO: Melhoria da Acessibilidade

LOCALIZACAO: Rua Domingos José Tavares - Bobadela
INVESTIMENTO: 5 800 Euros

EMPREITADA: 1878/DOM

DATA: Agosto 2025
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Entre as medidas Implementadas, destacam-se:

- A execugao de nova sinalizacéo horizontal, nomeadamen
a aplicacdo de uma passagem para pedes em termoplastic
pré-formado, associlada & colocacdao de refletores de
pavimento, com o objetivo de melhorar a visibilidade do
acesso junto a Escola;

- A criagao de um corredor dedicado a tomada e largada de
criangas, com o tempo maximo permitido de um minuto.
Esta medida pretende facilitar a acessibilidade ao
equipamento escolar numa zona onde existe uma grande
pressao sobre a procura de lugares de estacionamento
publico;

- A anulacao do lugar de estacionamento adjacente a
passagem para pedes, através da execucao de uma zona
raiada e colocacao de seis balizadores flexiveis, como
delimitadores do lugar, de forma a garantir um espaco livre
de aproximacdo a passagem para pedes;

- A remocao dos redutores de velocidade existentes, bem
como a relocalizacdo dos contentores existentes;

- A execucao de bandas cromaticas e a aplicacao de um
pictograma do tipo Al4, como medida de acalmia de
trafego, alertando para a aproximagao a um equipamento
escolar.
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Entre as medidas impleme stacam-se:

- A reformulagao do perfil de arruamento, ao longo da sua
extensdo, com o estreitamento do perfil transversal da via e
o consequente aumento da area de passeio, a formalizacao
de cinco lugares de estacionamento, uma nova zona par
paragem de transportes piblicos e a reformulacao de out
zona de paragem de transportes publicos, de forma
melhorar e criar condicdes de acessibilidade;

- A repavimentacdo das duas bholsas de estacionamento
perpendicular existentes, que se encontravam bastante
degradadas e sem marcas rodoviarias. Apos a
repavimentacao, executou-se a respetiva marcacao dos
lugares de estacionamento;

- A aplicacao de antiderrapante e de duas passagens para
pedes em termoplastico, com o objetivo de melhorar as
condicoes de seguranca e acessibilidade pedonal;

- A aplicacao de marcadores de pavimento e de sinalizagao
vertical com LED, como medida de acalmia de trafego e de
melhoria das condigoes de visibilidade das passagens para
pedes propostas, junto as escolas;

- A execucao de uma lomba redutora de velocidade, em
betuminoso, como medida de inducdo de reducdo de
velocidade;

- A execucao de nova sinalizacdo horizontal e vertical, com
especial incidéncia nos sinais de alerta para a proximidade
dos equipamentos escolares, com a circulacdo de criancas
no local.






