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As alergias e o “algoddo” de Choupos

A Camara Municipal de Loures informa que o “algodd&o”, conforme
descrito pela maioria da populacdo, que se encontra em circulagcdo no
ar nesta altura do ano, corresponde ao invélucro tomentoso (espécie
de penugem), que garante a disseminacdo das sementes de Choupo.
Nesta fase do ciclo de vida da planta jd ndo ocorre qualguer formagdo
de pdlen.

A libertacdo desta estrutura na atmosfera ndo € a causadora de
sintomatologias alergénicas e respiratorias, ao contrdrio da crengca
popular. Constitui um incémodo para uma fracdo da populacdo, uma
vez que, em grandes quantidades, poderd provocar reacdes irritativas
para individuos com hipersensibilidade cutédnea, mas ndo alérgicas.

Os sintomas alergoldgicos sentidos no decorrer dos meses da
primavera sdo, na maioria dos casos, potenciados pelos pdlenes

de gramineas e herbdceas, cujo periodo de produgdo de grandes
quantidades ocorre simultaneamente com a época de disseminacdo
das sementes do Choupo. No entanto, estes ndo sdo visiveis a olho
Nnu e a sua dispersdo pode alcancar centenas de metros, sendo este
fendmeno mais intenso em dias de vento.

O abate ou poda desta espécie de drvore ndo constitui uma solugcdo
para este tipo de problema de saude. A qualidade do ar encontra-se
sujeita a degradacdo, especialmente em meio urbano, sendo as drvores
elementos de extrema importéncia ecoldgica e ambiental, a preservar,
constituindo os verdadeiros agentes de depuracdo da atmosfera,
removendo os agentes nocivos nela presentes.

Para informagdes adicionais, poder-se-d consultar o sitio da internet
da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC)
- https://www.spaic.pt/ - a maior associa¢cdo cientifica nacional que
agrega especialistas médicos (imunoalergologistas), investigadores e
técnicos dedicados ao estudo da alergia, asma e imunologia clinica.
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