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Alunos do 1.° ciclo
Atividade fisica e estilos de vida saudaveis.

Modalidades: Ténis / Raguebi / Xadrez / Basquetebol / Futebol
Danc¢a / Hoquei / Natagdo / Ciclismo



Loures Educa
com Desporto

A Camara Municipal de Loures assegura um primeiro contacto
com diversas modalidades desportivas aos alunos do 1.° ciclo

do concelho.

Objetivos:

Introduzir modalidades desportivas
nas comunidades educativas, para
os alunos do 1.° ciclo da rede escolar
publica em Loures, promovendo
hdbitos sauddveis e desenvolvimento
fisico.

Fomentar o envolvimento dos
encarregados de educagdo na
vida escolar, fortalecendo lagos
familiares.

Estabelecer parcerias locais para
enriquecer atividades, contribuindo
para o sucesso educativo dos alunos.

Contribuir para a descoberta

e desenvolvimento de talentos
desportivos, enaltecendo o orgulho
e a identidade da comunidade.
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Principais agoes:

Em cada ano letivo, a implementagdo
de modalidades como: ténis, natagdo,
raguebi, xadrez, basquetebol, futebol,
entre outras, proporcionando

experiéncias variadas para os alunos.

Integragdo de agdes especificas

para capacitar os alunos através do
desporto, estimulando competéncias
motoras e sociais e, simultaneamente,
promover o sucesso escolar.

Colaboragcdo com associagoes
locais para dinamizar atividades
desportivas, proporcionando uma
oferta diversificada.

Realiza¢do de eventos desportivos
que permitam aos alunos experimentar
e competir em diversas modalidades,
promovendo um ambiente de convivio
sauddvel e inclusivo.
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