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Loures 
Educa com 
Desporto 
Alunos do 1.º ciclo
Atividade física e estilos de vida saudáveis.

Modalidades: Ténis / Râguebi / Xadrez / Basquetebol / Futebol 
Dança / Hóquei / Natação / Ciclismo



LOURES NO CENTRO

Loures Educa 
com Desporto
A Câmara Municipal de Loures assegura um primeiro contacto 
com diversas modalidades desportivas aos alunos do 1.º ciclo 
do concelho.

Objetivos:

Introduzir modalidades desportivas 
nas comunidades educativas, para 
os alunos do 1.º ciclo da rede escolar 
pública em Loures, promovendo 
hábitos saudáveis e desenvolvimento 
físico.

Fomentar o envolvimento dos 
encarregados de educação na 
vida escolar, fortalecendo laços 
familiares.

Estabelecer parcerias locais para 
enriquecer atividades, contribuindo 
para o sucesso educativo dos alunos.

Contribuir para a descoberta 
e desenvolvimento de talentos 
desportivos, enaltecendo o orgulho 
e a identidade da comunidade.

Principais ações:

Em cada ano letivo, a implementação 
de modalidades como: ténis, natação, 
râguebi, xadrez, basquetebol, futebol, 
entre outras, proporcionando 
experiências variadas para os alunos.

Integração de ações específicas 
para capacitar os alunos através do 
desporto, estimulando competências 
motoras e sociais e, simultaneamente, 
promover o sucesso escolar.

Colaboração com associações 
locais para dinamizar atividades 
desportivas, proporcionando uma 
oferta diversificada.

Realização de eventos desportivos 
que permitam aos alunos experimentar 
e competir em diversas modalidades, 
promovendo um ambiente de convívio 
saudável e inclusivo.
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