
Neste dia iremos ter oportunidade 
de ficar a conhecer melhor a terra 
onde Alves Redol escreveu o livro 
Constantino, Guardador de Vacas e
de Sonhos, o rapaz que guardava 
vacas e sonhava ser serralheiro de 
navios e fazer um barco que o levasse 
a Lisboa, pelo Trancão abaixo.
Um rio que atravessa a paisagem 
quase intocada, desde os tempos em 
que o Freixial era procurado pelos ares 
puros e pelas suas belezas naturais, 
uma terra que ainda hoje tem muito 
para contar e conhecer, desde o 
património à história. 
Este percurso seguirá inicialmente 
pela ribeira do Juncal e, na volta, pela 
ribeira de Ribas, revelando dois dos 
mais bonitos vales de Loures. 

Data: sábado, 15 de fevereiro
Hora de início: 9:00
Local: Largo do Chafariz
(junto ao Coreto), Freixial – Bucelas
Meio: Rural
Distância: 16 Km (aprox.)
Duração Aproximada: 5h30
Dificuldade: Difícil
Coordenadas: 38°54’18.9”N   9°09’11.0”W

Como participar:
Inscrições limitadas às vagas 
existentes. Data limite até 12 de 
fevereiro, junto da Divisão de Desporto 
da Câmara Municipal de Loures 
através do formulário de inscrição 
[CLICAR AQUI]. 

Informações:
dd@cm-loures.pt ou pelo telefone
211 151 157.  Inscrições limitadas.

Observações:
Levar água, reforço alimentar e 
calçado/equipamento adequado. 
Seguro incluído.
 

Por terras de Constantino,
Guardador de Vacas

e de Sonhos
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=t7zmw6Rsek6jjp8-hLQDJqQ48G1Fb0NKjj6bCcwgrXZUNEgxSUQzWDQ3RlBCMFhRUk1FMVNYMTVDUS4u&route=shorturl

