CAMARA MUNICIPAL

A conquista da Cabega
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de Monte Achique

9 novembro 9:30

Hd muito que o Montachique
e procurado pelos bons ares

e as dguas de nascente que
ofereciam cura para alguns
males, enleados no verde dos
bosques onde o sossego so era
interrompido pelo chilrear dos
pdassaros. Entre as ruinas de
antigos sanatorios e portdes
de quinta que ndo se abrem
como outrora, ascenderemos
a conquista dum gigante

hd muito adormecido. Suba
connosco ao ponto mais alto
do concelho.

cm-lourespt@ OO 6 .

Hora de encontro: 9:30

Local de encontro/chegada: Parque
Municipal de Cabeg¢o de Montachique
Locais de interesse: antigas quintas e
sanatérios, igreja de Nossa Senhora do
Livramento, reduto do Mosqueiro,

o Cabeco, entre outros.

Distancia: 5 km

Duragao: 3h00

Dificuldade: facil

Inscrigoes gratuitas até 7 de novembro
se_ceramica@cm-loures.pt
211151 085/6

Observacoées:

Participagdo gratuita, mediante reserva
prévia obrigatdria, limitada a 40
participantes. Em casos de forga maior, o
percurso podera ser remarcado/anulado
até as 8:00 do proprio dia.

N&o esquecer de levar dgua, reforco
alimentar, equipamento adequado e
maquina fotografica. Seguro incluido.
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