O projeto "Lisboa Escondida" promove a inclusao de jovens mulheres
imigrantes em Loures, ajudando-as a enfrentar desafios em areas essenciais
como o emprego, a educacao, a saude, e a habitacao, promovendo o aumento
da sua autoestima e participacao civica.

Queres fazer parte de um projeto que te empodera através de workshops sobre
direitos, atividades culturais divertidas, e apoio para aumentar a tua autoestima e
o sentimento de comunidade?

Gostarias de conhecer os servigcos da Camara Municipal de Loures, que te podem
ajudar a exercer os teus direitos? Queres aprender acerca de questoes de género
e imigracao, incentivando o desenvolvimento de projetos comunitarios e o teu
crescimento pessoal e profissional?

Inscreve-te para participares nas sessoes, atividades, visitas, eventos culturais, e
campanhas, onde teras oportunidade de apresentar as tuas conquistas. Do que é
que estas a espera? Faz scan do QR code, preenche o formulario e junta-te a nds!

Db




Sessoes individuais

Introducao

Autoestima

Acesso a educacao

Acesso a saude

Exercicio de roleplay

Atividade de grupo familiar

Acesso a emprego

Sessao de autocuidado

Acesso a habitacao

Acesso ainformacao

Acesso a desporto,
cultura e lazer
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As sessoOes irao decorrer em sabados alternados das 10:00 as
17:00 em diferentes locais do Concelho de Loures. Os almogos
serao providenciados sem custos pela organizacao do projeto.

Para mais informacoes contacta-nos em: info@aequalitas.pt

Com o apoio de:

CORPO
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DE SOLIDARIEDADE

Aequalitas D)) LOURES




