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nov. 1 a 30 1 a 17 Maia Reforçar a afirmação e pertinência 

dos pilares da Agenda 2030 para 

todos os cidadãos, e para todos os 

territórios do mundo, sejam eles mais 

ou menos desenvolvidos. A 

exposição será abordada na 

perspetiva da Agenda 2030 para o 

Desenvolvimento Sustentável e 

mostrando como os 17 Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável estão 

relacionados com cada fotografia 

premiada retratada 

Exposição de fotojornalismo World Press 

Photo e a Agenda 2030: No final da 

exposição os visitantes são convidados 

a votar. Votação ODS - "Uma pessoa, um 

contributo! A que Objetivo de 

Desenvolvimento Sustentável gostaria 

que o Município se dedicasse mais?" 

   

nov.  1. Erradicar a 

Pobreza 

Seixal Última fase do Realojamento de Vale 

de Chícharos 

Realojamento e acompanhamento das 

famílias no processo de integração no 

novo local de habitação e no acesso a 

serviços 

Famílias  

out 15 

 

 

2. Erradicar a 

fome 

 

Matosinhos “Comemoração do Dia da 

Agricultura” 

 

 

Oficina “cozinhar sem desperdício”  Adultos Parque 

Ecológico do 

Monte de S. 

Brás 

out 16 a 20 2. Erradicar a 

fome 

Matosinhos “Comemoração do Dia da 

Agricultura” 

 

Realização de uma ação de manutenção 

das hortas existentes nas escolas. 

Escolas Escolas 

nov. 14 3. Saúde de 

Qualidade 

Miranda do 

Corvo 

Dia Mundial da Diabetes    

nov. 14 3. Saúde de 

Qualidade 

Odivelas Dia Mundial da Diabetes “Erradicar as epidemias de HIV, 

tuberculose, malária e doenças tropicais 

negligenciadas”.  

•Unidade Móvel de Rastreios “SAÚDE + 

PERTO” da Liga Portuguesa Contra a 

Sida 
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  3. Saúde de 

Qualidade 

Odivelas Dia Mundial da Prematuridade 

Dia da Saúde Mental (10 de outubro) 

-Promover a Saúde Mental e o bem-

estar 

 

 

  

até ao 

final 

do ano 

de 

2023 

 3. Saúde de 

Qualidade 

Seixal Projeto Municipal de Teatro Sénior 

(Des)dramatizar 

O Projeto de Teatro Sénior do Seixal 

intervém socialmente através do 

Teatro e das Artes Performativas, 

potenciando competências pessoais, 

emocionais, afetivas, sociais, 

relacionais, culturais e artísticas junto 

da população sénior do Seixal. 

Conjuga ainda, necessidades, 

potencialidades e recursos, da 

população-alvo, pessoas idosas e 

instituições locais e munícipes em 

geral  numa lógica de trabalho em 

parceria, promovendo a inclusão 

social, a participação na comunidade, 

o envelhecimento ativo e o sentido de 

cidadania e da solidariedade. 

No Projeto (Des)dramatizar, a comédia e 

o riso assumem uma importância 

fundamental. Parte-se do pressuposto 

que através do riso, do bom humor, os 

idosos afloram mais facilmente 

pensamentos e emoções positivas, o que 

os ajuda a levar a vida com mais alegria, 

procurando assim, cada um rir-se até 

mesmo das suas próprias limitações, 

contribuindo para a sua saúde mental. 

  

out / 

nov. 

 4. Educação de 

Qualidade 

Seixal Lançamento do PEM – Programa 

Educativo Municipal 

Programa onde constam toda a oferta de 

projetos do município direcionados às 

escolas com abrangência a todas as 

áreas de estudo e de especial interesse 

da autarquia no contexto da educação. 

  

nov. 25 5. Igualdade de 

Género 

Amadora 

 

Dia Internacional para a Eliminação 

da Violência contra as Mulheres 

Conferência, exposição ou debate   
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nov. 25 5. Igualdade de 

Género 

Grândola 

 

Dia Internacional para a Eliminação 

da Violência contra as Mulheres 

Exposição: Artista Clara Não seguida de 

tertúlia com a Clara e outras convidadas 

em parceria com a Universidade Aberta  

 Cineteatro 

Grandolense 

nov. 25 5. Igualdade de 

Género 

Penacova Dia Internacional para a Eliminação 

da Violência contra as Mulheres 

Associada ao Projeto “À volta dos livros : 

dormir…com livros”, com público alvo 

dos 3 aos 90 anos, teremos nesse dia a 

oportunidade de vários momentos com 

“hora do conto”, uma vez que iremos 

“dormir” na biblioteca. 

A leitura e dramatização do livro “ As 

mãos não são para bater”, de Martine 

Agassi, é a obra escolhida para mostrar 

às crianças que a violência não é 

aceitável e que há emoções que devem 

ser controladas através de gestos 

agradáveis. 

Segue-se um atelier com as crianças, 

onde lhes será dado a percebe como as 

mãos podem ser utilizadas e de que 

forma. 

Na sala de adultos haverá uma 

exposição de obras literárias, cujo o 

tema será a Igualdade de Género 

dos 3 aos 90 

anos 

Biblioteca 

Municipal 

out 

 

1  6. Água 

potável e 

saneamento 

Matosinhos “Comemoração do Dia Nacional da 

Água” 

1 de outubro 

Oficina “O Guardião do Rio". Esta 

atividade pretende explorar as margens 

de um curso de água identificando as 

espécies florísticas e faunísticas 

presentes. 

Famílias Parque 

Ecológico do 

Monte de S. 

Brás  

out 

 

4 6. Água 

potável e 

saneamento 

Matosinhos “Comemoração do Dia Nacional da 

Água” 

1 de outubro 

Ação de sensibilização sobre a escassez 

de água e a sua relação com os objetivos 

de desenvolvimento Sustentável. 

Escolas  Escola 

Secundária 

Augusto 

Gomes 
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nov. 06 7. Energias 

Renováveis e 

Acessíveis 

13. Ação 

climática 

 

Matosinhos “Open Innovation – Indústria” 

Neutralidade Carbónica 2030 

Apresentação do Roteiro para a 

Neutralidade Carbónica 2030 e workshop 

dedicado ao setor industrial/empresarial.  

Stakeholders Salão Nobre 

do Edifício 

dos Paços do 

Concelho 

nov.  8. Trabalho 

Digno e 

Crescimento 

Económico 

     

nov.  9. Indústria, 

Inovação e 

Infraestruturas 

Marinha 

Grande 

 

    

out 01 10. Reduzir as 

Desigualdades  

Seixal Apoio à iniciativa promovida pela 

ANALP - Associação Naturais e 

Amigos de Lobata em Portugal - 

Festividades Religiosas em honra de 

Nª Senhora da Guadalupe, a decorrer 

no dia 1 de outubro no Parque do 

Serrado 

   

out / 

dez 

 10. Reduzir as 

Desigualdades 

Seixal Outros Povos, Nossas Culturas” - de 

outubro a dezembro de 2023: esta 

ação visa criar uma resposta de 

intervenção no âmbito da promoção 

da interculturalidade, em contexto 

escolar, através do diálogo e partilha 

entre as instituições representativas 

das comunidades residentes no 

concelho e Escolas do concelho, 

como principais objetivos contribuir 

para uma maior integração dos 

alunos NPT e das suas famílias, em 

Acompanhamento pelas Associações de 

Imigrantes: Associação Juntos sem 

Fronteiras e a Associação dos Naturais e 

Amigos de Lobata em Portugal 
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contexto escolar e valorizar e 

promover aspetos culturais dos 

países de origem dos alunos 

imigrantes ou das suas famílias. 

out  10. Reduzir as 

Desigualdades 

Seixal  Atividades diversas durante do mês 

do idoso, com os seguintes objetivos: 

Estratégias de sustentabilidade das 

instituições; 

Promover comportamentos 

saudáveis; 

Contribuir para a inclusão e 

autoconhecimento 

   

nov. / 

dez 

 10. Reduzir as 

Desigualdades 

Seixal Comemorações do Dia Internacional 

da Pessoa Com Deficiência. 

   

2023/ 

2024 

 10. Reduzir as 

Desigualdades 

Seixal Programa Teclar - Informática para 

pessoas idosas e com mobilidade 

reduzida: Programa TECLAR é uma 

atividade de informática para 

pessoas idosas e com mobilidade 

reduzida que tem como principal 

objetivo desconstruir preconceitos 

relativamente ao uso das 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação. 

Este projeto pretende dotar de 

competências informáticas e de 

combater a info-exclusão das pessoas 

idosas e é desenvolvido em parceria com 

a R@to Associação Juvenil para 

Divulgação Cultural e Científica (ADCC) e 

com a Câmara Municipal do Seixal. 

  

2023/ 

2024 

 10. Reduzir as 

Desigualdades 

Seixal Plano Local para a Integração das 

Comunidades Ciganas: continuidade 

do Projeto "Dialogar Criamos 

Pontes”. Enquadrado no Plano Local 

para a Integração da Comunidade 

Cigana - PLICC, o projeto “A dialogar 

criamos pontes” aplicado em 

Com a implementação do projeto, 

pretendeu-se responder às necessidades 

identificadas de dificuldade de 

integração da comunidade cigana em 

contexto escolar e de criação de 

respostas locais junto desta população, 

através de uma figura proveniente da 
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2022/23, teve como objetivo geral 

atuar junto da população estudantil 

da comunidade cigana, bem como 

das suas famílias, nas escolas EB1/JI 

Fogueteiro e EB 2,3 Paulo da Gama, 

através do diálogo intercultural e da 

valorização da diversidade, com o 

intuito de estimular a progressão 

escolar, prevenindo, o absentismo e 

abandono precoce das crianças e 

jovens, profundamente agravados 

pelos impactos da pandemia. 

comunidade, reconhecida e aceite como 

facilitadora, enquanto elo relacional 

escola/família. 

  11. Cidades e 

Comunidades 

Sustentáveis 

Grândola 

 

Atividade dirigida aos técnicos do 

município.  

. 

 

  

Nov.  9 11. Cidades e 

Comunidades 

Sustentáveis 

Oeiras Empresas e Sustentabilidade: Agir 

pelo Planeta 

Conferência Empresas da 

Rede POS / 

Programa 

Oeiras Solidária 

Oeiras- 

instalações da 

Nestlé 

nov. 24 12. Produção e 

Consumo 

Sustentáveis 

Moita 

 

Promover o Consumo Sustentável- 

Dia de Não Comprar Nada. 

Redução do uso de materiais 

consumíveis - consumo de papel através 

de adoção de práticas no município da 

Moita 

  

nov. 24 12. Produção e 

Consumo 

Sustentáveis 

Odivelas Promover o Consumo Sustentável- 

Dia de Não Comprar Nada. 

   

nov. 24 12. Produção e 

Consumo 

Sustentáveis 

Vila Nova 

de Poiares 

 

Promover o Consumo Sustentável- 

Dia de Não Comprar Nada. 

Mercadinho da Terra   

 nov. 26 12. Produção e 

Consumo 

Sustentáveis 

Seixal Conversas sobre Sustentabilidade - 

Economia Circular 

  (15h-17h) - 

Moinho de 

Maré de 
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Corroios 

nov.  13. Ação 

Climática 

Setúbal  Apresentação de um filme sobre as 

alterações climáticas do PLAAC-

Arrábida, seguido da dinâmica criada 

para as escolas do jogo de chão da ENA 

sobre os ODS. 

Jovens Auditório da 

Escola Lima 

de Freitas 

out  30 14. Proteger a 

vida terrestre 

15. Proteger a 

vida marinha 

Matosinhos “Apresentação da Estratégia de 

biodiversidade, ecossistemas e 

capital natural de Matosinhos” 

Apresentação da Estratégia aos 

stakeholders no Salão Nobre do Edifício 

dos Paços do Concelho.  

Stakeholders Salão Nobre 

do Edifício 

dos Paços do 

Concelho 

nov. 19 a 24 15. Proteger a 

vida terrestre 

Matosinhos “Comemoração do Dia da Floresta 

Autóctone” 

(23 de novembro) 

Apresentação do livro “O Menino 

Guardador de Folhas” à comunidade 

escolar (dia 23 de novembro) e às 

famílias (dias 25 ou 26 de novembro – a 

confirmar). 

Escolas e 

Famílias  

Parque 

Ecológico do 

Monte de S. 

Brás 

out 14 15. Proteger a 

vida terrestre 

Seixal Passeio Interpretativo - Parque 

Metropolitano da Biodiversidade 

(PMBio) 

  (9h-11h)  - 

Associação 

Vita Nativa 

out 15 15. Proteger a 

vida terrestre 

Seixal Conversas sobre Sustentabilidade – 

AR - O papel do cidadão na melhoria 

da qualidade do ar 

  PMBio_(15h-

17h) 

out 28 15. Proteger a 

vida terrestre 

Seixal Restauro ecológico dos charcos 

temporários - Parque Metropolitano 

da Biodiversidade (PMBio) - 

 

  PMBio_(9h-

11h) - 

Associação 

Vita Nativa 

nov. 11 15. Proteger a 

vida terrestre 

Seixal Passeio Interpretativo -  Parque 

Metropolitano da Biodiversidade 

(PMBio) 

  PMBio_(9h-

11h)  - 

Associação 

Vita Nativa 
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nov. 25 15. Proteger a 

vida terrestre 

Seixal Vinho & fauna: degustação e 

conversa sobre biodiversidade - 

Parque Metropolitano da 

Biodiversidade (PMBio) 

  PMBio_(21h-

23h)  - 

Associação 

Vita Nativa 

nov. 29 16. Paz, 

Justiça e 

Instituições 

Eficazes 

Palmela Assinalar o Dia Internacional de 

Solidariedade com o Povo 

Palestiniano Ação de Solidariedade 

Plantação de uma oliveira pela Paz; 

Exposição da Cultura Palestiniana, 

encontro entre jovens; 

Jovens  

nov. 29 16. Paz, 

Justiça e 

Instituições 

Eficazes 

Seixal Assinalar o Dia Internacional de 

Solidariedade com o Povo 

Palestiniano Ação de Solidariedade 

Plantação de uma oliveira pela Paz; 

Exposição da Cultura Palestiniana, 

encontro entre jovens; 

  

nov. 24 16. Paz, 

Justiça e 

Instituições 

Eficazes 

Seixal  Assinalar a situação do Sahara e a 

violação dos direitos humanos do 

povo saharaui. Estabelecendo um 

paralelismo com o processo vivido 

por Timor Leste 

Colóquio sobre  o direito à 

autodeterminação – o Sahara Ocidental 

  

nov.  16. Paz, 

Justiça e 

Instituições 

Eficazes 

Seixal Assinalar os 75 anos da NAKBA (dia 

da catástrofe na Palestina) 

subordinado ao tema da Questão 

Palestina 

Colóquio/seminário sobre a Palestina, 

fazendo uma retrospetiva histórica da 

situação vivida, nomeadamente os 

sucessivos atentados aos direitos 

humanos conhecidos e consentidos pela 

maioria dos países do dito Mundo 

desenvolvido, apesar das várias 

resoluções das nações unidas. 

  

out 9 17. Parcerias 

para a 

implementação 

dos objetivos 

Matosinhos Abertura do concurso BluAct - 3ª 

Edição 

O objetivo deste concurso é apoiar 

projetos de negócio inovadores na área 

da economia azul, sobretudo intensivos 

em conhecimento e tecnologia, e 

promover a criação de emprego 

qualificado, fomentando a economia do 

Concelho de Matosinhos. 

Startups UPTEC Mar 
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Nov. 9 a 11 17. Parcerias 

para a 

implementação 

dos objetivos 

Oeiras  Rota dos Mercados Solidários Parceria entre a CMO, Parques 

Empresariais, Empresas da Rede POS / 

Programa Oeiras Solidária e Instituições 

Sociais que beneficiarão da iniciativa  

Comunidade em 

geral e 

Colaboradores 

das Empresa  

Tagus Park 

16 e 16 World Trade 

Center 21 a 23  

 Lagoas Park 


