
A exposição PORTUGAL NATURAL foi organiza-
da como forma de celebração da visita de Sua 
Santidade o Papa Francisco a Portugal, em agos-
to de 2023, no âmbito da realização da Jornada 
Mundial da Juventude de 2023. Esta mostra é 
constituída por uma seleção de 50 fotografias, de 
vários fotógrafos nacionais, que dão a conhecer 
a riqueza e diversidade natural do nosso país. 
Portugal tem um património natural valioso que 
importa conhecer e proteger. Estas são algumas 
imagens que convidam a uma visita e desafiam à 
sua descoberta.

PORTUGAL 
NATURAL

Organização: 
Grupo de Projeto da Jornada Mundial da Juventude 2023 
e Câmara Municipal de Loures

Fotografias:  
Armando Carvalho (Foge comigo!), Carlos Miguel 
(MiraSado), Diogo Tavares (Foge comigo!), Fernando Romão 
(Foge comigo!), Filipe Gomes, João Carlos Farinha (ICNF), 
João Pedro Santos (ICNF), Luís Filipe Catarino, Paulo Rocha 
Monteiro (Foge comigo!) e Câmara Municipal de Loures

Arranjo gráfico, impressão e montagem: 
GetBliss, Lda

Produção: 
Marise Francisco e Filomena Cunha



PORTUGAL NATURAL

Futuro Parque Verde nos terrenos da IP em Loures
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Parque Natural da Ria Formosa
Fotografia – Armando Carvalho (Foge comigo!)

Santuário de N.ª S.ª da Rocha — Lagoa
Fotografia – Luís Filipe Catarino

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-ria-formosa?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-ria-formosa?locale=pt


PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª de Guadalupe — Vila do Bispo
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
Fotografia – João Carlos Farinha (ICNF)

Parque Natural do Vale do Guadiana
Fotografia – João Pedro Santos (ICNF)

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-sudoeste-alentejano-costa-vicentina?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-sudoeste-alentejano-costa-vicentina?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-vale-guadiana?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-vale-guadiana?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da Sancha
Fotografia – João Pedro Santos (ICNF)

Reserva Natural do Estuário do Sado
Fotografia – João Pedro Santos (ICNF)

Santuário de N.ª S.ª do Cabo — Sesimbra
Fotografia – Luís Filipe Catarino

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-lagoas-santo-andre-sancha?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-lagoas-santo-andre-sancha?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-estuario-sado?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-estuario-sado?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Parque Natural da Arrábida
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Paisagem protegida da Arriba Fóssil da Costa da Caparica
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Cascata do Boição
Fotografia – Câmara Municipal de Loures

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-arrabida?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-arrabida?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Rio Tejo
Fotografia – Câmara Municipal de Loures

Rio Trancão
Fotografia – Câmara Municipal de Loures

Várzea de Loures
Fotografia – Câmara Municipal de Loures



PORTUGAL NATURAL

Parque Natural de Sintra - Cascais
Fotografia – Diogo Tavares (Foge comigo!)

Reserva Natural do Estuário do Tejo
Fotografia – Carlos Miguel (MiraSado)

Santuário de N.ª S.ª de Alcamé — Vila Franca de Xira
Fotografia – Luís Filipe Catarino

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-sintra-cascais?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-sintra-cascais?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-estuario-tejo?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-estuario-tejo?locale=pt


PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª do Castelo — Coruche
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª d’Entre Águas — Avis
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª da Nazaré — Nazaré
Fotografia – Luís Filipe Catarino



PORTUGAL NATURAL

Reserva Natural do Paul do Boquilobo
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Monumento Natural de Portas de Ródão
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-paul-boquilobo?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-paul-boquilobo?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-serras-aire-candeeiros?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-serras-aire-candeeiros?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/monumento-natural-portas-rodao?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/monumento-natural-portas-rodao?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Parque Natural da Serra de São Mamede
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Parque Natural do Tejo Internacional
Fotografia – Paulo Rocha Monteiro (Foge comigo!)

Santuário de N.ª S.ª do Monte Alto — Arganil
Fotografia – Luís Filipe Catarino

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-serra-sao-mamede?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-serra-sao-mamede?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-tejo-internacional?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-tejo-internacional?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª da Piedade — Lousã 
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Paisagem Protegida da Serra do Açor
Fotografia – João Carlos Farinha (ICNF)

Santuário de N.ª S.ª do Castelo — Mangualde
Fotografia – Luís Filipe Catarino

https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-serra-acor?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-serra-acor?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Reserva Natural da Serra da Malcata
Fotografia –  Fernando Romão (Foge comigo!)

Parque Natural da Serra da Estrela
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Reserva Natural das Dunas de São Jacinto
Fotografia –  Fernando Romão (Foge comigo!)

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-serra-malcata?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-serra-malcata?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-serra-estrela?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-serra-estrela?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-dunas-sao-jacinto?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-dunas-sao-jacinto?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª de Cárquere — Resende
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª da Assunção — Vila Flor
Fotografia –  Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª dos Anúncios — Alfândega da Fé
Fotografia – Luís Filipe Catarino



PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª do Campo — Macedo de Cavaleiros
Fotografia –  Luís Filipe Catarino

Parque Natural do Douro Internacional
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

Parque Natural do Alvão
Fotografia –  Fernando Romão (Foge comigo!)

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-douro-internacional?locale=pt~
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-douro-internacional?locale=pt~
https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-alvao?locale=pt



PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª do Pilar — Póvoa do Lanhoso
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª da Lapa — Vieira do Minho
Fotografia –  Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª da Lapinha — Guimarães
Fotografia – Luís Filipe Catarino



PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª da Abadia — Amares
Fotografia –  Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª da Boa Morte — Ponte de Lima
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Santuário de N.ª S.ª da Pena — Paredes de Coura
Fotografia –  Luís Filipe Catarino



PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª da Peneda — Arcos de Valdevez
Fotografia – Luís Filipe Catarino

Parque Natural de Montesinho
Fotografia –  Armando Carvalho (Foge comigo!)

Parque Natural da Peneda do Gerês
Fotografia – Fernando Romão (Foge comigo!)

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-montesinho?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-montesinho?locale=pt

https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-peneda-geres?locale=pt
https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-peneda-geres?locale=pt


PORTUGAL NATURAL

Santuário de N.ª S.ª da Paz — Funchal
Fotografia –  Filipe Gomes


