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Estima-se a participaÇÃo de cerca 
de 1 milhÃo de peregrinos de todo o mundo.
 
Os riscos para a saÚde sÃo potenciados
pela concentraÇÃo elevada de participantes, 
oriundos de diferentes regiÕes e paÍses 
e pelo aumento do nÚmero de contactos 
interpessoais.
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VacinaÇÃo 
peregrinos,
famÍlias de acolhimento,
voluntÁrios

• Ter a vacinaÇÃo atualizada. 
• Ser portador do seu boletim de vacinas durante a sua
   participaÇÃo nas atividades da Jornada.
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DeclaraÇÃo MÉdica
No caso de ser portador de doenÇa crÓnica deve ter consigo
declaraÇÃo com informaÇÃo clinica e medicamentos 
que toma que ateste a necessidade, por exemplo, da posse 
de seringas de insulina.
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• Lave frequentemente as mÃos;  
• Consuma Água de origem conhecida e segura;
• Consuma alimentos de origem conhecida e seguros;
• NÃo partilhe garrafas/cantis copos, talheres, roupas
   ou outros objetos pessoais ou de higiene;
• Proteja-se da radiaÇÃo ultravioleta e do calor:
• Use protetor solar adequado com FPS no mÍnimo 15;
• Use chapÉu;

RecomendaÇÕes
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• Linha SNS 808 24 24 24; 
• Linha de emergÊncia 112

No caso de emergÊncia, 
doenÇa ou acidente, 
contacte:
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Loures
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Loures
R. Prof. Egas Moniz 2670, Loures, tel. 21 982 5125
Atendimento complementar - de 1 a 4 de agosto
Entre as 14h00 e as 20h00
 
Moscavide
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Moscavide
Rua AdÃo Manuel Ramos Barata, tel. 219449211
Atendimento complementar – 5 e 6 de agosto
Entra as 10h00 e as 22h00

Unidades de saÚde no concelho de Loures com 
atendimento alargado a peregrinos nacionais 
e estrangeiros
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