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O Municipio de Loures assume o compromisso com o ambiente
e posiciona-se na vanguarda da oferta educativa, com
destaque para a vertente de educacdo ambiental, com o
objetivo de sensibilizar, capacitar e incentivar a comunidade
educativa para alcangar as metas definidas na sua estratégia
municipal.

A estratégia municipal de educagdo e sensibilizagGo ambiental
do Municipio assenta em trés eixos: Descarbonizar a sociedade;
Tornar a economia circular e Valorizar o territdrio. Na sua oferta
educativa procura-se, por um lado, sublinhar a importéncia
da preservagdo da natureza e dos seus recursos e, por outro
lado, perceber a importéncia das alteragdes climaticas, da
sustentabilidade hidrica, da renaturalizagdo das linhas de
dagua, bem como entender a relevéncia da qualidade do ar e
o valor da reutilizagdo e reciclagem de materiais, no contexto
de uma economia circular. Toda esta oferta de conteudos e
conseguida mediante um conjunto diversificado de atividades,
dinamizadas no Centro de Educagdo Ambiental, nas salas de
aula ou, ainda, em saidas de campo.

O nosso muito obrigado a todos os educadores e professores
que diariamente ddo o melhor de si, na promogdo da
sustentabilidade ambiental do concelho de Loures.
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A-tu-AR - por uma melhor qualidade do ar
Ecoaula - De forma a intervir e minimizar os efei-
tos negativos da polui¢do atmosférica na qualida-
de de vida dos cidaddos, nas cidades. Aumentar a
sua consciéncia ambiental e realgar o seu papel
na promog¢do de um desenvolvimento sustentd-
vel, em aspetos como a qualidade do ar e o rui-
do de ambiente. Promover a redug¢do do impacte
ambiental negativo das atividades econdmicas,
das deslocagdes pendulares e do setor dos trans-
portes, na qualidade do ar e no ruido ambiente.
DINAMIZAGAO - Sala de aula/digital

PUBLICO-ALVO - 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio e universidade

sénior

Alteragoes Climaticas - Operacgdo Berlinde Azul
Ecoaula - As alteragdes climaticas constituem
um problema global. As decisdes, no que respei-
ta quer & mitigagdo quer a adaptagdo, envolvem
acdes ou opgdes a todos os niveis da tomada de
decisdo, desde o nivel mais local da comunida-
de ao internacional, envolvendo a governanga. A
resposta politica a este desafio requer uma agdo
concertada e assertiva, traduzida na tomada de
medidas que minimizem causas antropogénicas
e preparem a sociedade para lidar com os seus
impactes biofisicos e socioecondmicos.
DINAMIZAGAO - Sala de aula/CEA

PUBLICO-ALVO - 22 e 32 ciclos, secunddrio e universidade sénior

Poluicao do Ar

Os tres omigps
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Historia Poluicdo do Ar

Ecoaula - Contada com o método Kamishibai, for-
ma japonesa de contar histérias, utilizando car-
toes ilustrados, que tem como significado teatro
de papel. Com origem no séc Xll, era utilizado
para a educagdo das criangas a partir de figuras
desenhadas em papéis coloridos, objetivando o
ensino de forma simples de alguma historia.
DINAMIZAGAO - Sala de aula/digital/CEA

PUBLICO-ALVO - Jl e 12 ciclo

O Bosque de Papel

Ecoaula - Através desta atividade, pretende-se
alertar para a importdéncia da prote¢cdo de um
recurso natural de relevéncia extrema, como sdo
as nossas florestas. De uma forma ludica, procu-
rar-se-a associar os riscos que as drvores correm
e, por conseguinte, toda a biodiversidade que de-
las depende, com o consumo excessivo de papel.
Dentro deste contexto, apresentar-se-do solu-
¢bes como o caso da reutilizagdo e da reciclagem
desse mesmo papel.

DINAMIZAGAO - Sala de aula / CEA / parques municipais
PUBLICO-ALVO - Jl e 12 ciclo que estejam inscritos no Pro-

grama Ecovalor (descrito d frente)

O Circulo Magico

Ecoprograma - O programa O Circulo Magico
(PCM) é um concurso que decorre desde o ano le-
tivo de 1998/1999, especificamente dirigido aos
estabelecimentos de ensino e institui¢des parti-
culares de solidariedade social (IPSS) do concelho
de Loures, pretende incentivar e apoiar o desen-
volvimento de projetos e campanhas de educa-
¢do e sensibilizagdo ambiental.



Numa primeira insténcia, o seu objetivo centra-
-se na consciencializagdo, de forma direta, das
criangas e jovens e, de modo indireto, dos diver-
sos agentes envolvidos no processo educativo,
com vista a fomentar a responsabilidade civica e
social, promovendo a sustentabilidade ambiental.

Anualmente, é selecionado um dos quatro ele-
mentos - terra, fogo, ar ou dgua - para ser ex-
plorado no trabalho a desenvolver com os par-
ticipantes no programa. O elemento selecionado
ergue-se, enquanto mote, para a pesquisa das
diversas problemdticas a nivel ambiental com ele
interligadas.

No presente ano letivo, o elemento selecionado é
o AR, para serem abordados os conteudos:
Descarbonizar a sociedade - Alteragées climdti-
cas.

DINAMIZAQAO - Sala de aula / CEA / parques municipais
PUBLICO-ALVO - Escaléo A - JI, Escaléo B - 12 ciclo, Escaldo C -

22 ciclo, Escaldo D - 32 ciclo, Escaldo E - secunddrio

LRS 360°- Carreira itinerante de economia circular
de Loures

Ecoaula - A LRS 360° € uma carreira elétrica iti-
nerante de economia circular de Loures, através
da qual serdo realizadas agdes de sensibilizagdo
nas escolas, com vista ao reforgo da consciéncia
ambiental de todos e & interiorizagdo da impor-
téncia do contributo individual de cada um, para
a necessdria mudanga de paradigma, no sentido
da consolidagdo de hdbitos de consumo respon-
savel e de reutilizagdo e reciclagem de materiais.
Cada agdo contempla trés momentos de sensibi-
lizagdo, que se designardo por paragens.

Na primeira paragem da LRS 360° é feita a vi-
sualiza¢do de uma curta metragem, em realidade
virtual, com 6culos 3D, sobre o ciclo de vida das
embalagens, em que todos os participantes, nes-
ta abordagem submersivel, irdo interiorizar o pa-
pel de um residuo, desde a fase do seu consumo
até a respetiva transformagdo num novo produto.
A segunda paragem tem um Ecoportal que rece-
be embalagens depositadas pelos alunos e que
transforma residuos em valor, atribuindo de ime-
diato um vale brinde a cada aluno pelo residuo
depositado.

A terceira paragem contempla a decoragdo do
MUPI do abrigo da LRS 360°, que ficard na ins-
tituigdo escolar refor¢ando a necessidade da se-
paracdo seletiva dos residuos, bem como para a
criagcdo de videos, stories e anuncios, para divul-
gagdo da atividade, nas redes sociais dos pro-
prios alunos.

Projeto cofinanciado pelo Fundo Ambiental.
DINAMIZAGAO - Pdtio da escola / parques municipais
PUBLICO-ALVO - JI, 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio e universi-

dade sénior



TORNAR A ECONOMIA
CIRCULAR

PROGRAMA ECOVALOR 2020/2021

CONCURSO

Separa
e Ganha

Ecovalor - Programa Concurso Separa e Ganha e
agoes de sensibilizagao

Ecoconcurso - Dedicado a temdatica dos Residuos
Urbanos (RU) da Valorsul. Consiste na recolha de
residuos de embalagens de pldstico, metal, car-
tdo e papel, e visa incentivar e aumentar a recolha
seletiva. Prémio monetdrio para as escolas. A Va-
lorsul realiza agées complementares ao concurso,
adaptadas as faixas etdrias dos participantes.
Como sensibilizagdo do ECOVALOR também estd
disponivel a atividade O Bosque de papel, dina-
mizada pela Cdmara Municipal de Loures.
DINAMIZAGAO - Na escola

PUBLICO-ALVO - JI, 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio e universi-
dade sénior

Endereco eletrénico: ecovalor_cml@cm-loures.pt

O que fazes ao éleo das tuas batatas fritas?
Ecoaula - Esta atividade procura evidenciar a
importdéncia da recolha seletiva de 6leos alimen-
tares usados, na problemdtica da contaminagdo
das dguas residuais urbanas. Através de uma
pequena animagdo teatral, a Super Olina explica
que tratamento deveremos dar aos éleos alimen-
tares para evitar a contaminag¢do da agua.
DINAMIZAGAO - Sala de aula/CEA/digital/parques municipais
https://www.youtube.com/watch?v=RrglwOIVTgO&feature=
youtu.be

PUBLICO-ALVO - JI, 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio e universi-

dade sénior

Econatal

Ecogestos - Partindo do pressuposto que um
brinquedo, que j& ndo € usado, € um residuo e que
0 mesmo pode ser aproveitado para outra crian-
¢a, esta iniciativa tem por objetivo sensibilizar as
escolas, as criangas e a comunidade em geral
para a necessidade de recolher brinquedos usa-
dos, para que possam posteriormente ser ofere-
cidos a instituigdes particulares de solidariedade
social do concelho que acolhem ou trabalham
com criangas carenciadas, no nosso Municipio.
DINAMIZAGAO - No CEA

PUBLICO-ALVO - JI; 12, 22 e 32 ciclos

Ecocabines

Ecogestos - Antigas cabinas telefénicas recupe-
radas, vocacionadas para minibibliotecas, assen-
tando na reducdo, reutilizacdo e recuperacgdo. Os
seus livros reutilizados, recolhidos no dmbito do
projeto Um Sorriso por um Livro, onde livros “j&
lidos” sdo novamente relidos por novos olhares,
sdo o mote principal da agdo.

Em Loures, as Ecocabines estdo dotadas de pai-
néis fotovoltaicos, autonomizando as cabines do
ponto de vista energético com recurso a energias
renovaveis, disponibilizando também pontos ele-
tricos para carregamento de telemdveis ou de
outros equipamentos eletrénicos.

Promover ainda o contacto com a natureza, com
os livros, conciliando também as novas tecnolo-
gias, € uma aposta municipal que pretende des-
pertar os seus utilizadores para a importéncia da
preservacdo de recursos. Todo o seu interior estd
decorado com mensagens que apelam & poupanga
dos elementos naturais.



DINAMIZAGAO/Locais instalados - Parque Adéo Barata, em
Loures; Parque Urbano de Santa Iria de Azdia; Parque Munici-
pal do Cabego de Montachique, em Fanhdes e Parque Urbano
da Quinta dos Remédios, na Bobadela.

PUBLICO-ALVO - JI; 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio e universi-

dade sénior; familias

Exposi¢cdo SEE H20 - Um novo olhar sobre o uso
da agua

Ecoaula - A exposi¢do pretende focar a importén-
cia dos trés pilares do Plano - a Sensibilizag¢do, a
Eficiéncia e a Economia circular (SEE), como apa-
recem elencados no nome - na conservagdo do
recurso agua ao longo de todo o seu ciclo urbano,
com base no territério, suas variantes, entidades
com responsabilidade e, ainda, procurando dar
informacgodes relevantes com recurso a conscien-
cializagdo, para o seu melhor uso e procura de
uma economia circular. A exposi¢cdo serd entdo
dividida nas trés componentes jd referidas, cons-
truindo, assim, trés espagos com o seu proéprio
proposito, mas ligados entre eles. Disponibilizan-
do informagdo e esclarecendo conceitos sobre o
recurso d@gua, procurando transformar o publi-
co-alvo em participantes ativos na protecdo dos
valores associados ao recurso.

O visitante, ao entrar no Centro de Educagdo Am-
biental, é levado para uma linha de dgua, através
da imagem representada na envolvéncia. Esta
primeira interacdo ird ter como objetivo a imer-
sividade do visitante na exposi¢do, num espago
onde ndo é partilhada informagdo, com excegdo
para a denominagdo da mesma. Este espacgo ird
dar as boas-vindas ao visitante, permitindo-lhe
sentir a ligagdo com o recurso e com o territorio.

DINAMIZAGAO - No CEA
PUBLICO-ALVO - JI; 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio, universida-

de sénior; familias

ReNaturAdapt - Renaturalizar para adaptar
Ecoaula - E um projeto que assenta em trés pila-
res: o Re (renaturalizar), que consiste num conjun-
to de intervencgdes de renaturalizagdo das linhas
de agua, que promovem o refor¢o da capacidade
de adaptagdo do territério as alteracgdes climati-
cas; o Natur (natureza) que dinamiza um conjun-
to de agdes com vista a aproximar a populagdo
da natureza (mais concretamente das linhas de
agua) e o Adapt (adaptar) que preconiza a dis-
seminagdo do projeto, com enfoque nas técnicas
utilizadas para uma eficaz adaptacdo as altera-
¢oes climdaticas.

Este projeto procura ndo sé adaptar o territério,
mitigando vulnerabilidades, mas também envol-
ver a populagdo nessa missdo. A nivel municipal,
engquadra-se no Plano Estratégico de Recupera-
¢do de Linhas de Agua e no futuro Plano de A¢do
Municipal de Adaptag¢do as Alteracdes Climdati-
cas. Desta forma, os alunos passam a conhecer
o trogo de um rio/ribeira, analisando as vdrias te-
madaticas associadas como: a fauna, a flora, e de
uma experiéncia sensorial.

DINAMIZAGAO - Sala de aula / rio

PUBLICO-ALVO - JI, sessdo em sala de aula;

12 e 29 ciclos - sessdo em sala de aula ou visita a trogo de linha
de dgua, mediante disponibilidade de autocarro municipal;

32 ciclo, secunddrio e universidade sénior - Visita a trogo de li-

nha de dgua, mediante disponibilidade de autocarro municipal.
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Prados floridos: Porqué?

Ecoaula - Quando pensamos no verde dos jar-
dins, vem-nos logo & cabega um relvado. Gos-
tamos muito de relvados, mas eles servem para
qué? Vamos pensar: para correr, para pisar, para
nos sentarmos... Mas no nosso clima, de tipo me-
diterrénico, com uma estagdo seca e quente, os
relvados ndo sdo naturais. Importdmo-los de pai-
ses onde chove com regularidade ao longo ano.
Em Portugal, precisamos de os regar para os
mantermos verdes. E claro, regamos com dagua,
esse bem precioso que é cada vez mais escasso.
Um dos desafios que as alteracgdes climdticas
nos colocam é a escassez de dgua. Manter um
espacgo verde num futuro proximo, significa lidar
com a escassez de dgua e encontrar formas de
a poupar. Onde gastamos mais dgua? Na rega
dos relvados. Os relvados sdo feitos com plantas
da familia das gramineas, que sdo intensamente
adubadas, cortadas e regadas. Por cada metro
quadrado de relva gastamos mais de um garra-
f&o de adgua, por dia, na regal

Aqui aparece um outro conceito: espago verde.
Ndo é exatamente o mesmo que um jardim. Te-
Mos muitos espagos verdes que apenas servem
para serem vistos, servem de enquadramento ou
de cendrio. Ao contrdrio dos jardins que sdo lo-
cais onde podemos estar, faz sentido investir nos
relvados. Nos restantes espacos verdes, ndo é
importante existirem relvados, ai podemos subs-
titui-los por prados sem rega.

Se reduzirmos as dreas regadas vamos poupar
agua. Assim, propomo-nos transformar alguns
relvados em prados de sequeiro (sem rega). Du-
rante a época de chuvas parecem relvados e sdo
verdes.

Na estagdo seca serdo amarelados. SAo espagos
verdes mais parecidos com as nossas paisagens.
Sdo espagos com mais biodiversidade. Os prados
sdo formados por misturas de plantas, incluindo
plantas amigas dos polinizadores. Atualmente, os
polinizadores - onde se incluem as abelhas - es-
tdo sob ameaga devido a agricultura intensiva,-
que destrdéi os seus habitats e os envenena com
pesticidas.

Os polinizadores sdo essenciais na produgdo de
alimentos e nos relvados ndo ha polinizadores....
Assim, transformamos relvados em prados de se-
queiro que, durante o verdo, terdo a sua cor natu-
ral - o amarelo. Estes espagos ndo “sdo so ervas’,
sdo prados. E sdo mais sustentdveis com muito
mais biodiversidade e polinizadores.

DINAMIZAGAO - Sala de aula / Parques municipais
PUBLICO-ALVO - JI; 12, 22 e 32 ciclos

Historia da Mimi

Ecoaula - A ag¢do acontece quando uma cadeli-
nha, que nasceu como tantas outras de uma ni-
nhada, foi entregue no CROAL - Centro de Re-
colha Oficial de Animais de Loures, no Parque
Urbano de Santa Iria de Azéia. Ganha uma fa-
milia cinco estrelas, e tem para com ela todos os
cuidados de saude e bem-estar. Ao passed-la
tem também a preocupagdo de apanhar os seus
dejetos e de sensibilizar os donos de cdes a faze-
rem o mesmo.

DINAMIZAGAO - Sala de aula / CEA / digital
PUBLICO-ALVO - Jl e 12 ciclo



As aguias e nés

Ecoaula - A atividade aborda o tema das dguias
e dos superpredadores, incluindo o seu papel no
ecossistema e os beneficios que oferecem & co-
munidade, os fatores que ameagam a sua sobre-
vivéncia e a forma como todos podemos colabo-
rar na sua prote¢do, bem como, ser guardiées dos
valores naturais da regido.

A agdo estd integrada no projeto LIFE LxAqui-
la (LIFEOS NAT/PT/000414), cofinanciado pela
Unido Europeia e coordenado pela SPEA, em
parceria com a Cdmara Municipal de Loures e
outras entidades da Area Metropolitana de Lisboa
(https://sosaguias.spea.pt).

DINAMIZAGAO

Propde-se trabalhar com vdrias turmas, de forma continua,
ao longo do ano letivo:

1. Com uma atividade em sala de aula, no 12 periodo;

2. Com uma saida de campo no 22 ou 32 periodo e autocarro
a disponibilizar pelo Municipio;

3. Com dinamizagdo de um projeto (a definir com as turmas).
PUBLICO-ALVO - 32, 52, 82 e 112 anos

RiosComVida 360°

Ecoaula - O guarda-rios vai transportar-nos
numa viagem aérea, pela Rede Hidrogrdafica do
concelho, em realidade virtual, proporcionando o
contacto com os 250 km de linhas de agua exis-
tentes em Loures, explorando a biodiversidade e
a geodiversidade existentes, assim como os desa-
fios associados ao controlo de infestantes de flora
nas linhas de dgua, através da implementagdo do
Plano Estratégico de Renaturalizacdo de Linhas
de Agua.

O guarda-rios € uma personagem animada que

nos conduzird ao longo da viagem. Serd ele que
mostrard a biodiversidade e geodiversidade do
concelho, conduzindo o participante pela estra-
tégia municipal e pelos planos e projetos munici-
pais, que estdo a decorrer, para renaturalizar as
linhas de dgua existentes.

Este voo, em realidade virtual, decorre em trés
altitudes diferentes de exploragdo e de conheci-
mento pormenorizado do territério, biodiversida-
de e geodiversidade, nomeadamente, habitats,
ecossistemas, valores naturais (fauna e flora),
componente abidtica e infestantes de flora pre-
sentes, assim como a abordagem dos problemas,
associados d sua existéncia na preservacdo da
biodiversidade, que condicionam a preservagdo
dos ecossistemas nas linhas de agua.

Através deste filme 3D, o participante ird viven-
ciar um voo em que tomard consciéncia de trés
vistas dreas: uma visdo macro da bacia hidrogra-
fica, uma visdo intermeédia e uma visdo detalhada
ao nivel do leito principal das linhas de agua.
DINAMIZAGAO - Sala de aula / Linhas de dgua no concelho
PUBLICO-ALVO - JI; 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio e universi-

dade sénior



VALORIZAR
O TERRITORIO

Ecoescolas - Associagdo Bandeira Azul da Euro-
pa - ABAE

Ecoprograma - E um programa vocacionado para
a educagdo ambiental, para a sustentabilidade e
para a cidadania. Apoio a todos os temas, com
énfase & tematica da eficiéncia energética. Con-
siste na adog¢do de uma metodologia de trabalho
de sete fases: Conselho ecoescolas - Auditoria
ambiental - Plano de a¢do - Trabalho curricular -
Monitorizagdo e avaliagdo - Envolvimento da co-
munidade - ecocodigo. Este esfor¢o € reconheci-
do através da atribuicdo de uma Bandeira Verde,
que certifica a existéncia, naquela escola, de uma
educagdo ambiental coerente e de qualidade.
PUBLICO-ALVO - JI; 12, 22 e 32 ciclos, secunddrio e universi-

dade sénior

Vamos dar o Litro

Ecoprograma - dedicado & correta separagdo e
reciclagem de odleos alimentares usados (OAU),
promovido em parceria com a Hard Level. Infor-
mar e sensibilizar a comunidade escolar, premiar
os estabelecimentos de ensino que recolham a
maior quantidade de OAU, prevenindo a sua des-
carga nos esgotos municipais.

Promover a divulgagdo da rede municipal de re-
colha e contribuir para a valorizagdo dos OAU re-
colhidos, através da sua reconversdo em biodie-
sel; Melhorar a qualidade ambiental.

Valor dos Prémios

Prémios de Melhor Desempenho (trés):

12 Prémio - Para o estabelecimento que recolher
a maior quantidade de OAU em Valor Absoluto
€750 em atividades de educagdo ambiental e
material diddtico;

22 Prémio - Para o estabelecimento que recolher
a segunda maior quantidade de OAU em Valor
Absoluto - €500 em atividades de educagdo am-
biental e material didatico;

32 Prémio - Para o estabelecimento que recolher
a maior quantidade de OAU em Valor per capita
€250 em atividades de educagdo ambiental e
material.

Prémio de Participagdo (um):

€200 em material diddtico sorteado entre os res-
tantes estabelecimentos participantes que atin-
jam o objetivo minimo de recolha previsto no con-
curso, e desde que ndo contemplados por um dos
Prémios de Melhor Desempenho.

Em caso de empate, para decisdo de vencedor,
serdo selecionados os estabelecimentos partici-
pantes que realizarem atividades de continuida-
de sobre a reutilizagdo de OAU tais como, videos,
noticias e jogos.

Certificados de Participag¢do a todos os inscritos

Candidaturas:

> Correio eletrénico: vamosdarolitro@cm-loures.pt
O concurso ird decorrer em duas fases:

> 12 fase de novembro 2021 a margo 2022, dirigi-
do a todos os estabelecimentos de ensino.



> 29 fase de abril 2022 a maio 2022, para os dez
estabelecimentos de ensino inscritos que tiverem
somados mais pontos até entdo.

A participagdo implica a utilizagdo da aplica-
¢do movel - Plataforma RENO (https://reno.pt/),
através da qual serd feito o registo dos depositos
de OAU.

Parceria aguas Tejo e Atlantico

Visitas temdticas & Fabrica de Agua de Frielas e
ao Centro de Educagdo Ambiental, em Beirolas.
Sessodes por videoconferéncia junto dos estabe-
lecimentos de ensino. Colaborag¢do nas visitas te-
mdticas aos rios e ribeiras.

Agendamentos em:
https://www.aguasdotejoatlantico.pt/content/
marcacao-de-visitas

Mais informagodes através do endereco eletrénico
visitas.adta@adp.pt

DINAMIZAGAO - Fdbrica de Aguas de Beirolas e/ou Frielas/
Centro de Educagdo Ambiental, em Beirolas/Linhas de dgua
do concelho

PUBLICO-ALVO - JI; 12, 22 e 32 ciclos; secunddrio e universi-

dade sénior.

@

Departamento de Ambiente

Setor de Educagdo e Sensibilizagdio Ambiental

Telefone: 211151186 e 211151193

Inscrigdo em: www.cm-loures.pt/Ligacao.aspx?Displayld=725
Endereco eletrénico: cea@cm-loures.pt ou desa@cm-loures.pt
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