Academia
dos Saberes

UNIVERSIOADE SN0 DO CONCELNO DE LOURES

ANO LETIVO 2020/2021 POLO DE LOURES

SALA 1 - 15 vagas

SEG TER QUA Quil SEX
09h30 — 10h45 09h30 — 10h45 09h30 — 10h45 09h30 — 10h45 09h30 — 10h45
Historia
Regides Il Inglés II Histéria de Portugal Desenvolvimento pessoal contemporanea
(Continuacao) e numerologia (*)
M2 Augusta
Jodo Pinto Magalhaes Paula Pitacas Teresa Marta Filipe Santos

11h15-12h15

11h00 — 12h15 11h15-12h15

11h15-12h15

11h15-12h15

Literatura portuguesa Histdria contemporanea

(*)

Filipe Santos

Emilia Ralo

Literatura portuguesa

Emilia Ralo

Historia de Portugal

Paula Pitacas

14h00 —14h45

14h00 —14h45 14h00 — 14h45

14h00 —14h45

14h00 -14h45

Regides | Francés inicial Leituras partilhadas Espanhol
(Iniciacao)

M2, Augusta Magalhaes Etelvina Alves Sandra Lourengo
Jodo Pinto

15h15 — 16h00

15h15 — 16h00 15h15 — 16h00

15h15 — 16h00

15h30 — 17h00

Historia da musica

Artur Morao

Cidadania Inglés pratico

Carlos Santos Idalinda Melo

Conversas psicologia

Ana Cecilia Ribeiro

16h30 — 17h15

16h30 — 17h15 16h30 — 17h15

16h30 - 17h15

Cultura geral

Artur Morao

Patrimonio e historia (o) dil‘eito, a sociedade e o
local estado

Florbela Estevao Amilcar Melo

Inglés |

Teresa Paula

(*) Por indicacao do professor esta disciplina so iniciara em janeiro de 2021




POLO DE LOURES

Academia
dos Saberes

UNIVERBIOADE M08 DO CONCELMO O LOURES

ANO LETIVO 2020/2021

SALA 2 - 6 vagas

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

09h45 — 10h45

09h45 — 10h45

09h45 — 10h45

09h45 — 10h45

09h45 — 10h45

Terapias, bem-estar e
saude

Alexandra Bichinho

Informatica |

José Rosario

11h15 - 12h15

11h15-12h15

11h15—12h15

11h15 —12h15

11h15-12h15

Informatica |

Anténio Paiva

Matematica

Jodo Coelho

Desenho, pintura e
fotografia

José Monge

Contas e poupancas

Vania Pina

14h15 — 15h00

14h15 - 17h00

14h15 - 16h00

14h15 — 17h00

Conhecimentos e
sabedoria

Carlos Pitta

15h30 — 17h00

Informatica pratica

Virginia Geraldes

Informatica avancgada

Rui Loureiro

Informatica pratica

Virginia Geraldes

Informatica
inicial
Rui Loureiro




Academia

dos Saberes
- o ANO LETIVO 2020/2021 POLO DE LOURES
SALA 3 - 12 vagas
SEG TER QUA Qul SEX

09h30 — 12h15

09h30 — 12h15

09h30 — 10h30

09h30 — 12h15

Patchwork

Fernanda Cruz

Pintura em porcelana

Cecilia Ferreira

Escrita livre

Etelvina Alves

Aguarelas

Jodo Acacio

14h00 — 16h00

14h00 — 16h00

14h00 - 17h00

14h00 — 16h00

14h00 — 17h00

Arraiolos

Lucinda Soares

Leituras encenadas

Dina Moreira

16h30 — 17h30

16h30 — 17h30

Artes decorativas

Irene Salvador

Origami

Luis Ferreirinho

16h30 — 17h30

Com tecidos também

se faz

Maria Gongalves




Academia
dos Saberes

UNVERBOADE SM0% DO CONCELMO DE LOURES

POLO DE LOURES

ANO LETIVO 2020/2021

SALA 4 - 12 vagas

SEG TER QUA Qul SEX
09h45 — 10h45 09h45 — 10h45 09h45 — 10h45 09h45 — 10h45 09h45 — 10h45
Meditacao guiada Danca livre Meditacao guiada Viola |

Margarida Valida

Josefina Lima

Margarida Valida

Acacio Frade

11h15 -12h30

11h15 - 12h30

11h15 - 12h30

11h15 - 12h30

11h15 - 12h30

Ambiente

Marlene Marques

Clube de endfilos

José Rosario

Doencas do
comportamento —
prevencao
Flavio Rodrigues

Alimentacao saudavel

Luisa Candeias

Viola ll

Acacio Frade

14h15 - 15h15

14h15 — 15h30

14h15 - 17h00

14h15 - 15h15

14h15 - 15h15

Cavaquinho |

Lucia Lapa/Jodo Reis/Luis
Girbal/Nelo Ribeiro

Formacao musical
(iniciados)

Noemi Coias

Téxteis
(*)

Licinia Ribeiro
Rafaela Nabeiro

15h45 — 17h30

16h00 — 17h30

Cavaquinho Il

Lucia Lapa/Jodo Reis/Luis
Girbal/Nelo Ribeiro

Formacao musical
(avancados)

Noemi Coias

Cavaquinho |

Lucia Lapa/Joao Reis/Luis
Girbal/Nelo Ribeiro

15h45 — 17h30

Cavaquinho Il

Lucia Lapa/Jodo Reis/Luis
Girbal/Nelo Ribeiro

Mindfulness do dia a dia

Barbara Cunha

Por indicacao do professor esta disciplina sé iniciara em janeiro de 2021




Academia
ANO LETIVO 2020/2021
dos Saberes POLO DE LOURES

Espaco Multiusos

SEG TER QUA QuI SEX
09h30 — 12h30 14h00 — 16h30 10h30 — 12h30
Bricolage em madeira Jograis Tiro com arco histoérico
Antonio Capelas Anténio Silva Paulo Polido
3 vagas
Espaco Exterior - 9 vagas




Academia

dos Saberes
r—— ANO LETIVO 2019/2020
POLO DE LOURES
CINETEATRO BVL - 10 vagas
SEG TER QUA QUI SEX

16h45 — 18h00

Teatro

Luis Paniagua

16h45 — 18h00

Teatro

Luis Paniagua




Academia
dos Saberes GESLOURES —PISCINAS MUNICIPAIS DE LOURES

UNVERBOADE MO0 DO CONCELMO OF LOURES

POLO DE LOURES

AMA- Adaptacao ao Meio Aquatico — vagas a definir pela GESLOURES

Defini¢cao de horario e de dia condicionada ao numero de inscri¢gdes e idade dos alunos.

Sera articulado com a GESLOURES apds as inscri¢des.

PISCINA MUNICIPAL DE LOURES





