Condecoracies Municipais 1998

Medalha de Honra do Concelho
e Antanio Dinis Cabago
Banda da Associagio Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do Zambujal
Banda Recreativa de Bucelas
Luis de Sttau Monteiro (a titulo pastumo)
Sociedade Musical e Desportiva de Canegas
Sociedade Musical Odivelense

Medalha Municipal de Mérito e Dedicacéo
e Antanio Feliciano dos Santos
Anténio Francisco da Silva Penetra
Anténio Francisco Martinho Pais
Jodo Ferreira Rosa
Joaquim Diogo Velez
José Freire da Cruz Sobrinho
Jilio Pereira
Luis Fernando Santos
Maria José Pessoa Oliveira Cardo Costa (a titulo postumo)
Maria Micaela Soares
Maria Rosa Lila Dias Costa
Nélson Pereira Neves (a titulo pastuma)
Raul Augusto Villar
Virgilio Marques

Medalha Municipal de Cooperacéio
e Alvaro da Silva Margal
David de Jesus da Silva
Feliciano David
Fernanda Graga Ferreira Marques Cagiro da Cunha
Horténsia Mendes
José Prata
Jorge de Jesus Henriques
Laura Carvalho Paulino
Laurinda Santos Conde
Maria de Lurdes Reis Matias Mourinho




Medalha Municipal de Paz e Solidariedade
o C[eleste Adelina Pires Ribeiro Peixinho
o [Daniel Fernandes Félix
e Julio da Silva Restolho Ligeiro
e Vidaul José Cardoso de Almeida

Medalha Municipal de Mérito Desportivo
e Alda Carvalho
Alexandre Lopes
Associagao Desportiva Ledes Apelagonense
Bruno Freitas
Carla Costa
Carla Martins
Catarina Leite
Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Infantil Feminina
Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Infantil Masculina
Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Iniciados Feminina
Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Juvenil Feminina
Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Pré-Infantil Feminina
Claudia Vitorino
Cristina Almeida
Cristina Duréo
Dania Rico
Duarte Mourdo
Eliana Santos
Francisco Ramilo
Lesloures - Equipa Masculina
lvo Santos
Jorge Grade
José Veras
Leila Marques
Leonardo Andrade
Maria Alexandra Monteiro
Maria Carlos Santos
Maria Jodo Morgado
Nuno Valverde
Orlando Marques
Paulo Dias
Paulo Zeqo
Sandra Fiorentino




Sofia Henriques
Raquel Teodoro
Susana Barroso
Tiago Alves
Tiago Silva
Vania Silva
Yomani Vieira



Medalha de Honra do Concelho

Antdnio Dinis Cabago

Natural do Concelho de Loures, nascido em Séo Juligo do Tojal em 29 de Outubro de (903, com a
profisséo de Marinheiro-fogueiro, integrou a tripulagéo de varios navios onde manteve relagies
com organizagies republicanas de teor reviralhista. Em 1936, j4 enquadrado pela ORA. -
Organizagdo Revolucionaria da Armada - com actividade especifica no &mbito da Marinha de
Guerra, participa na Revolta dos Marinheiros de 8 de Setembro. Apas indmeras peripécias, &
preso alguns dias apds o aborto da rebeligo. Julgado, foi condenado pelo Tribunal Militar Especial
a |6 anos de desterro, os quais cumpriu integralmente no Tarrafal, em Cabo Verde, que inaugurou
no dia em eu fez 33 anos e de onde apenas saiu em (952,

Homem de Superior integridade, a sua vida & um exemplo de tenacidade e coragem para as
geragies vindouras.

Banda da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do Zambujal
Pelo seu papel determinante no desenvalvimento cultural das populagies da frequesia, pelas suas
actividades altamente relevantes, com expresséo evidente no Municipio de Loures, cujo mérito &
publicamente registado e reconhecido, realgando-se a passagem do seu 1352 Aniversério.

Banda Recreativa de Bucelas
Pelo seu papel determinante no desenvolvimento cultural das populagies da frequesia, pelas suas
actividades altamente relevantes, com expresséo evidente no Municipio de Loures, cujo mérito é
publicamente registado e reconhecido, realgando-se a passagem do seu 1352 Aniversério.

Luis de Sttau Monteiro
(a titulo pstumn)
Notabilizou-se no dominio das suas actividades como escritor, com vasta obra publicada, tanto
de ficgéo como teatral, obra esta que utilizou fazendo oposigéo ao antigo regime.
0 seu mérito é publicamente reconhecido, reflectindo-se no concelho onde nasceu e, por isso, o
seu nome esta ligado & vida e & histaria do Municipio de Loures.

Sociedade Musical e Desportiva de Canegas
Pelo seu papel determinante no desenvalvimento cultural das populagées da frequesia, pelas suas
actividades altamente relevantes, com expresséo evidente no Municipio de Loures, cujo mérito &
publicamente registado e reconhecido, realgando-se a passagem do seu 1182 aniversario.

Sociedade Musical Odivelense
Pelo seu papel determinante no desenvalvimento cultural das populagées da frequesia, pelas suas
actividades altamente relevantes, com expressan evidente no Municipio de Loures, cujo mérito &
publicamente registado e reconhecido, realgando-se a passagem do seu 1352 Aniversério.



Medalha Municipal de Mérito e Dedicaciio

Antdnio Feliciano dos Santos
Operario quimico, desde 965 radicado no Concelho de Loures, freguesia de Moscavide,
evidenciou-se, desde muito jovem, em defesa do movimento cooperativo e nas lutas contra o
anterior regime. Foi fundador da Cooperativa "Viver Abril” e da Cooperativa “Cooplar”, da qual g,
actualmente, dirigente.
Foi deputado a Constituinte e Presidente da Junta de Freguesia de Moscavide, nas primeiras
eleigiies democréticas apds o 20 de Abril.
0 seu comportamento civico e moral & um exemplo para todos nds e um valioso contributo para
o Concelho de Loures.

Antdnio Francisco da Silva Penetra

Tendo-se notabilizado no exercicio das suas fungies, voluntéria e desinteressadamente, ao
servigo da comunidade de Loures, contribuindo para o desenvolvimento cultural e solidariedade
social do Concelho e, em particular, da Associagéo Luis Pereira da Mota, sendo publicamente
reconhecido o seu mérito na qualidade de dirigente da maioria das colectividades da Frequesia
de Loures, aliado a uma excepcional dedicagéo, acgéo civica, competéncia e abnegagéo.
Desempenhou fungées no executivo da Junta de Loures de 1976 a 1987 e de 1993 a 1996.

0 seu comportamento civico e moral & um exemplo para todos nas e um valioso contributo para
o Concelho de Loures.

Antdnio Francisco Martinho Pais
Sacio da Associagio Humanitéria dos Bombeiros Voluntéarios de Loures ha mais de 40 anos,
actualmente sdcio honorério da mesma, tem-se notabilizado pela excepcional dedicagéo, acgéo
civica e grande abnegagdo enquanto dirigente associativo daquela Associagéo, nomeadamente na
construgéo do novo quartel dos Bombeiros de Loures.
A sua conduta e nobreza de sentimentos é exemplo digno da causa do voluntariado associativo.

Jodo Ferreira Rosa
Pela sua perseveranga na defesa e conservagéo do Palécio de Pintéus, importante patrimanio
historico construido concelhio, que tem sido disponibilizado tanto para as populagies da
Frequesia, como do Concelho.
Pela sua contribuigio para o desenvolvimento cultural e artistico, o seu nome esté ligado a
histdria do Concelho de Loures.

Joagquim Diogo Velez
Operario agricola, desde 968 radicado no Concelho de Loures, freguesia de Moscavide,
destacou-se pela sua luta de oposigao ao anterior regime, tendo depois do 24 de abril contribuido
para a consolidagdo da democracia, cooperando e apoiando os agricultores concelhios, através
da Cooperativa Agricola de Loures e da Liga dos Pequenos e Médios Agricultores participando na



dinamizagdo das Comissies de Base de Sadde, da FARPIL e actualmente Presidente da Direcgéo
da C.URP.. de Moscavide.

A sua conduta civica e moral contribuiu para a valorizagéo e enriquecimento do Concelho de
Loures.

José Freire da Cruz Sobrinho
Pelos servigos altamente relevantes no desempenho das suas fungies como Veteringrio ao
servigo dos agricultores concelhios, tendo sido sdcio fundador da Cooperativa de Produtores de
Leite do Concelho, contribuindo de forma notdria para a valorizagéo do Concelho de Loures.

Jiilio Pereira
Tem-se notabilizado no panorama de masica tradicional popular portuguesa com uma vasta obra
gravada e premiada, cujo mérito & publicamente reconhecido, contribuindo para a valorizagio e
enriquecimento do Concelho onde nasceu, sendo natural de Moscavide.

Luis Fernando Santos
Pela sua contribuigio para o desenvolvimento cultural e artistico do Concelho e, em particular,
da Banda Recreativa de Bucelas, sendo publicamente reconhecido o seu mérito como maestro,
aliado a uma excepcional dedicagéo, competéncia e abnegagéo.

Maria José Pessoa Dliveira Cardo Costa (a titulo pastumo)
Formada em medicina como trabalhadora-estudante, exerceu a sua actividade durante vérios
anos como médica de clinica geral no Centro de Satde de Odivelas, manifestando sempre grande
compreensdo pelas pessoas carenciadas e pelos toxicodependentes. Depois de reformada e
enquanto Presidente da Direcgéio da C.UR.P.I de Odivelas continuou a desenvolver a sua
actividade com grande abnegagdo, excepcional dedicagio e acgéo civica ao servigo da
comunidade, notabilizando-se pelo exemplo da sua conduta.

Maria Micaela Soares
Investigadora, fildloga e etndgrafa, tem o seu nome ligado & vida e histaria do Concelho pelas
muitas investigagies que produziu sobre o tema "Saloios” e “Gentes de Sacavém”, contribuindo
de forma notdria e perene para a valorizagdo, enriquecimento, conhecimento e divulgagéo das
gentes e culturas do Municipio de Loures.

Maria Rosa Lila Dias Costa
Pelo particular contributo & valorizagéo e estudo da cultura saloia, com particular realce &, cujo
liveo de sua autoria constitui uma referéncia obrigatdria a quem se debruga sobres esta
tematica.
Pela postura dialogante com o Municipio e investigadores que pretendem o aprofundamento
destas mesmas questies.



Nélson Pereira Neves (a titulo pastumo)
Tendo-se notabilizado no exercicio das suas fungées, voluntéria e desinteressadamente, ao
servigo da comunidade de Loures, contribuindo para o desenvolvimento cultural e artistico do
Concelhoe, em particular, da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Loures,
sendo publicamente reconhecido o seu mérito como executante da Banda daquela Associagéo,
bem como na qualidade de dirigente da maioria das colectividades da Freguesia de Loures, aliado
a uma excepcional dedicagéo, acgéo civica, competéncia e abnegagéo.

Raul Augustao Villar
Pelos servigos altamente relevantes ao servigo dos agricultores do Concelho, nomeadamente
através da Liga dos Pequenos e Médios Agricultores e pelo seu dinamismo, competéncia e
colaboragdo prestada ao Municipio no desenvolvimento do Concurso “Hortas de Loures”

Virgilio Marques

Nascido em Ponte de Lousa, tem-se afirmado pela sua grande dedicago a tradigio das cegadas
no Concelho de Loures. Associa-se & dinamizagdo da representagéo das cegadas, quer
representando, quer escrevendo para o efeito, possuindo o maior reportario escrito por ele
proprio.

Por esta actividade tem merecido grande destaque no trabalho de registo das tradigies culturais
dos saloios, colaborando com o Museu Municipal na feitura de catélogos e videos que registaram
os aspectos do Entrudo em Loures.

0 seu trabalho & reconhecido publicamente com inequivoca e directa expresséo no concelho de
Loures.

Medalha Municipal de Cooperacéio

Alvara da Silva Margal
Pela sua excepcional dedicagdo, acgdo civica e abnegagdo ao servigo da comunidade,
particularmente da escolar, dinamizando o projecto “Escola Sequra”, a que alia excelentes
qualidades de relacionamento e comunicagdo nos contactos que mantém com alunos,
professores e populagdo em geral.
0 exemplo da sua conduta na prossecugdn dos servigos que presta a comunidade sdo um
contributo para a valorizagan do Concelho de Loures.

David de Jesus da Silva
Ao longo da sua actividade como oleiro tem mantido uma ligagéo carinhosa com o Concelho de
Loures, valorizando de forma inequivoca e perene o artesanato e, em particular, a antiquissima
técnica de trabalhar o barro, com saber e sensibilidade dnicos, dando assim relevo aos valores



culturais locais, associando o nome do Concelho, & sua arte, participando e colaborando em
indmeras iniciativas municipais.

Feliciano David
Tem-se dedicado a valorizagdo da produgéo de azulejos em Portugal, sendo coleccionador e
colaborador do Museu Nacional do Azulejo.
Disponibilizou cerca de um milhar de exemplares de azulejos do séc. XIX e XX da antiga Fabrica
de Loiga de Sacavém ao Municipio para enriquecimento do futuro Museu de Ceramica, sendo
notével o exemplo do seu acto de cooperagéo com o Municipio.

Fernanda Graga Ferreira Marques Caeiro da Cunha
Exercendo a sua actividade como professora na Escola EB 2/3 de Loures n?l, tem pautado o
exercicio da sua profisséo com exemplar competéncia e dedicagéo, a que alia excelentes
qualidades de relacionamento e comunicagéo nos contactos que mantém com os seus alunos.
Tem contribuido para a valorizagio da cultura saloia e para a transmissdo de valores de
identificagéo aos seus alunos, participando e colaborando com o Museu Municipal na
reconstituigio historica das tradigies concelhias.
Tem, igualmente, demonstrado grande dinamismo no desenvolvimento do projecto “Viver a
Escola”, em colaboragéo com o programa “Escola Segura”.

Horténsia Mendes

Directora da Escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico do Zambujal, onde dirige o Projecto de Educagéo
Multicultural, com 107 alunos de Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, S&o Tomé e Principe e
Amgola. num total de 37, tem exercido a sua actividade com exemplar competéncia e dedicagéo,
a que alia excelentes qualidades de relacionamento e comunicagéo nos contactos que mantém
com os seus alunos, colaboradores e populagio em geral do Zambujal.

0 seu mérito & publicamente registado e reconhecido, contribuindo para o enriquecimento do
Concelho de Loures.

José Prata
Antigo operério e capataz da Fabrica de Loiga de Sacavém, é referéncia obrigataria no estudo e
conhecimento da vida desta antiga fabrica.
Tem colaborado com o Museu Municipal na transmisséo da sua experigncia e na construgéo do
Museu de Ceramica, em Sacavém, contribuindo assim para a valorizagdo e enriquecimento do
patrimanio concelhio.

Jorge de Jesus Henriques
Antign trabalhador da Fabrica de Loiga de Sacavém e actualmente Presidente da Direcgéno da
Academia Recreativa de Sacavem, tem colaborado com o Museu Municipal na reconstituigdo de
processos de fabrico da antiga fabrica e também da sua vida operéria, contribuindo assim para
a valorizagéo e enriquecimento do patrimdnio concelhio.



Laura Carvalho Paulino
Pela sua persisténcia na arte de moldar o vime, contribuindo para a valorizagéo da cultura saloia
a que estd associada a sua arte-cesteira.
Pela sua disponibilidade em participar nas iniciativas da Autarquia e em representar o Municipio
em acontecimentos culturais no exterior do Concelho e em ensinar a sua arte as geragies
vindouras.
Natural da Bemposta, de onde nunca se afastou e, apesar de ndo ter frequentado a escola,
resume-se num verso feito por si o valor da sua arte: "Todo o trabalho que eu fiz / foi com muita
tradigéo / feito pelas minhas méos."

Laurinda Santos Conde
Antiga operdria da Fabrica de Loiga de Sacavém, membro da sua primeira Comissdo de
Trabalhadores, tem colaborado activamente com o Museu Municipal na transmissdo da sua
vivéncia enquanto trabalhadora naquela Fabrica e na construgéio do Museu de Cerémica, em
Sacavém, contribuindo assim para a valorizagéo e enriquecimento do patrimdnio concelhio.

Maria de Lurdes Reis Matias Mourinho
No desempenho das suas fungies na Igreja de Santa Maria de Loures, monumento nacional,
contribuiu para a divulgagéo e valorizagéo deste importante patrimanio concelhio e, apesar de
aposentada, continua @ manter uma estreita ligagio e dedicagéo ao patrimdnio concelhio,
assumindo-se como uma “Amiga do Museu”, tendo colaborado com as suas memdrias na
monografia sobre a (uinta do Conventinho

Medalha Municipal de Paz e Solidariedade

Celeste Adelina Pires Ribeiro Peixinho
Nascida na Frequesia de Santa Luzia, lha do Pico, Agores, frequentou e finalizou o seu Curso do
Magistério Primario na cidade da Horta.
Colocada em Odivelas, exerceu a sua fungéo de Professora de 1956 a 1969 e de 1975 até a sua
aposentagdn. A sua vida profissional, dedicada em pleno a esta cidade, apenas foi entrecortada
pela sua passagem por Angola durante seis anos.
Notabilizou-se pela sua constante preocupagio de motivar as criangas a néo faltarem as aulas,
deslocando-se, muitas vezes, as suas residéncias a fim de as trazer para a escola.
Foi sempre notaria a sua elevada sensibilidade aos problemas econdmico-sociais dos seus alunos
e familiares, chegando, em muitos casos concretos a resolver materialmente situagies delicadas
dos mesmos.



Daniel Fernandes Félix
Pela sua excepcional dedicagéo, acgéo civica e abnegagdo ao servigo da comunidade como
Bombeiro Voluntario durante 46 anos, notabilizando-se pelo exemplo da sua conduta e coragem.

Jillio da Silva Restolho Ligeiro

Tem-se distinguido pela sua excepcional dedicagéo, acgéo civica e abnegagio ao servigo da
comunidade, como Bombeiro no Corpo de Bombeiros de Loures, onde foi admitido como cadete
em 12 de Maio de 1941, tendo passado ao Quadro Honorario em 28 de Junho de 1987 como 22
Comandante, depois de ter percorrido todo um longo percurso até aquele posto.

Continuando a dar a sua contribuigdo & causa humanitéria, os servigos por si prestados séo
altamente relevantes e extraordinarios. Foi distinguido com as mais altas condecoragies da Liga
dos Bombeiros Portugueses. Pela sua conduta e nobreza de sentimentos & exemplo digno do que
& ser Bombeiro.

Vidaul José Cardoso de Almeida
Pela sua excepcional dedicagéo, acgéo civica e abnegagdo ao servigo da comunidade como
Bombeiro Voluntario durante 43 anos, 14 dos quais no comando do Corpo Voluntario de Salvagéo
Publica de Moscavide, notabilizando-se pelo exemplo da sua conduta e coragem.

Medalha Municipal de Mérito Desportivo

Alda Carvalho

Campea Nacional Feminina Sénior (Uniao Desportiva e Cultural de Camarate/Xadrez).

Alexandre Lopes
Campe&o Nacional em Juvenis (Clube Atlético e Cultural da Pontinha/Taekwaon-do).

Associagio Desportiva Ledes Apelagonense
(Catarina Gongalves, Marcia Vilar e Patricia Ribeiro)
Clube Campedn Nacional de Orientagéo em Estafetas em Juniores Femininos.

Bruno Freitas
Campedo Nacional de Inverno de a0 e (00 metros Livres, [00 metros Costas e 100 metros Brugaos.
Campedo Nacional de Verdo de all e 100 metros Livres, 100 metros Costas e 100 metros Brugos.
Participante no Torneio Internacional de Franga (GesLoures/Natagédo Adaptada).

Carla Costa / Jorge Grade
Campedes Nacionais (Associagan Paraquedistas de Loures/Voo de Formagén).



Carla Martins
Campea Nacional em Juvenis (Clube Atlético e Cultural da Pontinha/Semi-Contacto)

Catarina Leite
Campea Nacional Absoluta Sub-16 e Campe& Nacional Sub-16 (Gingsio Clube de Odivelas/Xadres).

Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Pré-Infantil Feminina
(Ana Rodrigues, Marta Martins e Yomani Vieira)
Campea Nacional de Kata Equipa.

Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Infantil Feminina
(Ana Lesiario, Ana Monteiro e Eliana Santos)
Camped Nacional de Kata Equipa.

Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Infantil
(Clayton Silva, Rogério Ribeiro e Yomani Vieira)
Camped Nacional de Kata Equipa.

Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Iniciados Feminina
(Ana Lesiario, Ana Monteiro e Eliana Santos)
Campea Nacional de Kata Equipa.

Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Iniciados Masculina
(Frederic Carneiro, Hugo Soares e Joéo Cotrim)
Campea Nacional de Kata Equipa.

Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas - Equipa Juvenil Feminina
(Ana Monteiro, Ana Varajéo e Eliana Santos)
Campea Nacional de Kata Equipa.

Claudia Vitorino
Camped Nacional de BTT em Cadetes Femininos e Camped Nacional de Estrada (Centro Ciclista de
Camarate).

Cristina Almeida
Camped Nacional Seniores Femininos -00kg / Verséo Light Contact com Low Kicks (Casa do Povo
de Bucelas).

Cristina Duréo
Camped Nacional em Seniores (Clube Atlético e Cultural da Pontinha/Semi-Contacto).



Dania Rico
Bi-Camped Nacional de Ginastica Aerdbica em Juvenis (Associagéo Pavoa Olival Basto).

Duarte Mourdo
Campedo Nacional 400 metros Livres e 400 metros Estilos (GesLoures/Natagao).

Eliana Santos
Camped Nacional Kumite Individual Iniciados Femininos (Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas).

Francisco Ramilo
Campea Nacional Kumite em Juniores Masculinos (Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas).

GesLoures - Equipa Masculina
(André Pinto, Duarte Mouréo, Jodo Branco, Nuno Martins)
Campedies Nacionais Estafeta 4x200 metros Livres.

lvo Santos
Campedo Nacional em Juniores (Clube Atlético e Cultural da Pontinha/Taekwon-do).

José Veras
Campeso Nacional (Associagdo Paraquedistas de Loures/Surf Aéreo)

Leila Marques
Camped Nacional de Inverno e Recordista Nacional de al e 100 metros Livres, [00 metros Costas
e |00 metros Brugos.
Camped Nacional de Veréo de 90 e 100 metros Livres, 100 metros Costas e 100 metros Brugos.
Participante no Torneio Internacional de Franga (GesLoures/Natagéo Adaptada).

Leonardo Andrade
Campedo Nacional Sub-18 (Clube Atlético e Cultural/Xadrez).

Maria Alexandra Monteiro
Camped Nacional 200 metros Livres (GesLoures/Natagén).

Maria Carlos Santos
Camped Nacional Absoluta e Recordista Nacional de 200 e 400 metros Estilos e 100 metros
Costas.
Camped Nacional a0 e 100 metros Costas; 100, 200 e 400 metros Estilos e 200 metros Mariposa.
Participante nos Campeonatos do Mundo de 1998 (GesLoures/Natagéo).



Maria Joéio Morgado
Campea Nacional de Inverno e Recordista Nacional de al, 100 e 200 metros Livres e al metros
Costas.

Camped Nacional de Verdo de a0, 100, 200 e 800 metros Livres e 90 metros Brugos.
Participante nos Torneios Internacionais de Franga e Inglaterra (Gesloures/Natagéo Adaptada).
Nuno Valverde

Campedo Nacional de Kata Individual em Cadetes (Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas).

Orlando Marques
Campedo Nacional em Seniores (Associagio de Moradores do Casal Novo/ Taekwon-do).

Paulo Dias
Campedo Nacional Sub-20 (Clube Atletico e Cultural/Xadrez).

Paulo Zego
Campedo Nacional de BTT em Juniores Masculinos (Associagéo Desportiva Ledes Apelagonenses).

Sandra Fiorentino
Campea Nacional de BTT em Seniores Femininos (Associagio Desportiva Ledes Apelagonenses).

Sofia Henriques
Campedo Nacional FemininaSub-20 (Clube Atlético e Cultural/Xadrez).

Raquel Teodoro e Vénia Silva
Tri-Campeés Nacionais de Acrobatica em Pares Femininos (Grupo Desportivo de Lousa).

Susana Barroso
Campea Nacional de [nverno e Recordista Nacional de a0 e 100 metros Livres e 90 metros Costas.
Campea Nacional de Verdo de al e 100 metros Livres e 90 metros Costas.
Participante nos Torneios Internacionais de Franga e Inglaterra (besloures/Natagéo Adaptada).

Tiago Alves
Campedo Nacional Juniores Masculinos +a0kg / Verséo Light Contact com Low Kicks ( Casa do
Povo de Bucelas).

Tiago Silva
Campedo Nacional de BTT em Juvenis Masculinos (Associagéo Desportiva Ledes Apelagonenses).

Yomani Vieira
Campedo Nacional de Kata Individual em Infantis (Centro Karate-Do Shotokan de Odivelas).



