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PARQUE URBANO 
DE SANTA IRIA DE AZÓIA 

Dia 18 |  15:00  
PEDDY PAPER DO PARQUE
Dar a conhecer a biodiversidade do Parque

PARQUE MUNICIPAL 
DO CABEÇO DE MONTACHIQUE
Dia 18  |  14:00 » 16:00
COLHEITA E SEMENTEIRA
Visita ao parque, com recolha de sementes 
de espécies florestais e autóctones

Dia 19 |  14:00 » 17:00 
MEGA SLIDE
Atividade desportiva integrada 
em ambiente florestal 
REGRAS: 
> Idade mínima cinco anos  
> Peso máximo 100kg  
> Não é permitido utilizar calçado aberto
Dinamização: Azimute Radical

Dia 25 | 14:00 » 16:00
COLHEITA E SEMENTEIRA
Visita ao parque com recolha de sementes 
de espécies florestais e autóctones 

Dia 26 |  14:00 » 17:00 
ARBORISMO
Atividade desportiva composta por circuito 
com 18 obstáculos suspensos nas árvores 
REGRAS: 
> Altura mínima 1,20 m  
> Peso máximo 100kg  
> Não é permitido utilizar calçado aberto
Dinamização: Azimute Radical

PENEDO DO GATO | LOURES
Dia 25 | 10:00 » 12:00
PLANTAÇÃO 
Plantação de espécies florestais 
e autóctones
PONTO DE ENCONTRO: 
Junto à Quinta de Santa Lúzia 
(Loures-Lousa - EN 8) 

ATIVIDADES GRATUITAS

novembro
18 > 26

211 151 186/211 151 193 
usa@cm-loures.pt


