Condecoracoes Municipais 1997

Medalha de Honra

Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Bucelas;
Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Odivelas;
Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Sacavém;
Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Loures;

Federacao Portuguesa das Colectividades de Cultura e
Recreio;

Oscar dos Reis Figueiredo.

Medalha Municipal de Mérito e Dedicacao

Antdnio Carvalho;

Antonio Gongalves Costa (a titulo pdstumo);
Anténio Queirds Leitao;

Associacao Portuguesa de Deficientes;
Carlos Paniagua Feteiro;

Centro Escolar Republicano “Tenete Valdez";
Padre Francisco Tiago Figueira Marques;
Henriqueta Maya;

Herbert Matzinger;

Jodo Faustino dos Santos;

Joao Luis das Covas;

Joao Rocha;



e José Manuel Krusse Fanha Vicente;

e Luis Machado;

e Manuel Moreira (a titulo pdéstumo);

e Maria Amélia Simdes Santos Abrantes Figueiredo;
e Mario Rodrigues Correia;

e Maxima Vaz;

e Nucleo Escolar de Fanhdes;

e Pao de Lo de Loures;

e Sebastiao Freire;

e Universidade Internacional.

Medalha Municipal de Cooperacao

e Agostinho Marques Pinho (a titulo péstumo);

e Anténio Monteiro Afonso.

Medalha Municipal de Solidariedade

e Carlos Alberto Fernandes Morgado;
e Conferéncia Santo Eugénio;

e Emilia Ferreira Miguel;

e Instituto de Apoio a Crianga;

e Jodo Martins Cruz (a titulo péstumo);
e José Jodo dos Santos Marcos;

e Julio Conceicao Coelho;

e Julio Conceicao Sousa;

e Luis Manuel Ferreira;

e Obra Nacional para a Promocao e Pastoral dos Ciganos;

Medalha Municipal de Defesa do Meio Ambiente




e José Julio Carvalho Morais;

e Sebol — Comércio e Industrias de Sebo, Lda.

Medalha Municipal de Mérito Desportivo

e Alda Carvalho;

e André Filipe Teixeira Pinto;

e Andreia Martins;

e Bruno Freitas;

e Carina Ribeiro;

e (Catarina Leite;

e (Catia Cascao;

e Claudia Alexandra Nunes Vitorino;
e Claudia Domingos;

e Daniel Pires;

e Diana Carvalheira;

e David Manuel Lopes Graca;

e Diogo Henriques Gama Barbosa;
e Dora Alves;

e Duarte Rafael Mourao;

e Ema Santos;

e Equipa do Unido Desportiva da Ponte de Frielas;
e Francisco Cordeiro;

e Inés Ribeiro;

e Joana Teixeira;

e Jodo Maio;

e Joao Pedro Santos Branco;

e Jorge Baltazar;

e José Veras;



Leila Marques;

Lusitano Camacho;

Luis Reboledo;

Marcelo Miranda;

Maria Alexandra Monteiro;
Maria André Rego Costa;
Maria Carlos Santos;
Maria Joao Morgado;
Mariana Rodrigues;

Mario Duarte;

Nuno Fernandes;

Nuno Gomes dos Martires;
Patricia Dinis;

Paulo Coelho;

Paulo Dias;

Paulo Leandro;

Paulo Santos;

Pedro Alexandre Lopes Graca;
Pedro Silva;

Raquel Teodoro;

Ricardo Pereira;

Rita Correig;

Rita Sezifredo;

Rui Antunes;

Sofia Henriques;

Susana Barroso;

Susana Ricardo da Silva;

Tiago Santos;



Tiago Silva;

Vanessa Esteves;

Vania Silva;

Vera Ferreira.

Medalha de Honra

Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Bucelas
Pelas suas actividades altamente relevantes, com expressao
evidente no Municipio de Loures, cujo mérito é publicamente
registado e reconhecido, realcando-se a passagem do seu 106°

Aniversario.

Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Odivelas
Pelas suas actividades altamente relevantes, com expressao
evidente no Municipio de Loures, cujo mérito é publicamente
registado e reconhecido, realcando-se a passagem do seu 1°

centenario.

Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Sacavém



Pelas suas actividades altamente relevantes, com expressao
evidente no Municipio de Loures, cujo mérito é publicamente
registado e reconhecido, realcando-se a passagem do seu 1°

centenario.

Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Loures
Pelas suas actividades altamente relevantes, com expressao
evidente no Municipio de Loures, cujo mérito é publicamente
registado e reconhecido, realcando-se a passagem do seu 110°

Aniversario.

Federacao Portuguesa das Colectividades de Cultura e
Recreio
Pelo seu inegavel contributo para o desenvolvimento do
movimento associativo de raiz popular no Concelho de Loures em
particular, e no Pais em geral, ao longo dos seus 73 anos de

existéncia.

Oscar dos Reis Figueiredo
Pelo destaque da sua luta de oposicdo ao regime fascista,
perseguido, preso e torturado vezes sem conta, a sua vida é um
exemplo que é preciso manter vivo na nossa memoria.
Depois do 25 de Abril contribuiu para a consolidacdo da
democracia e do poder local democratico, enquanto membro da
Assembleia de Freguesia de Sacavém e da Assembleia Municipal

de Loures.



Medalha Municipal de Mérito e Dedicacao

Antonio Carvalho
Pela sua relevante contribuicdao para a consolidacao do poder local
democratico, designadamente como membro da Comissao
Administrativa da Camara Municipal de Loures ap6s o 25 de Abril

de 1974, bem como Vereador e membro da Assembleia Municipal.

Antonio Gongalves Costa (a titulo p6stumo)
Pela sua contribuicdo para a consolidacao do poder local
democratico, enquanto autarca na Freguesia de Santo Anténio dos

Cavaleiros.

Antonio Queirés Leitao
Pela sua relevante contribuicao para a consolidacao do poder local
democratico, designadamente enquanto Presidente da Junta de
Freguesia de Bucelas e membro da Assembleia Municipal de Loures
e, a0 mesmo tempo, pelo seu empenhamento e contribui¢do para
a valorizagao do Concelho, nomeadamente nas tradicionais Festas

do Vinho e das Vindimas, realizadas anualmente em Bucelas.

Associacdo Portuguesa de Deficientes
A sua obra altamente meritéria é publicamente reconhecida,
notabilizando-se pelos servicos prestados a comunidade e, em

particular, aos deficientes residentes no Concelho.



Carlos Paniagua Feteiro
Desde ha muito ligado ao teatro amador, fundador do Teatro
Independente de Loures (TIL), tem-se notabilizado pela sua
contribuicao altamente relevante para o desenvolvimento cultural

e artistico em geral e, em particular, do teatro amador no Concelho.

Centro Escolar Republicano “Tenente Valdez”
Instituicdo de utilidade publica, fundada em 03-02-1911, membro
da Ordem da Liberdade e sediada na freguesia da Pontinha, tem
de forma notdria e perene contribuido para a valorizacao e

desenvolvimento do Concelho.

Padre Francisco Tiago Figueira Marques
Pelos servicos altamente relevantes prestados ao Municipio,
particularmente na Paréquia de Loures, onde desde ha 13 anos
preside a conducao espiritual da Paréquia, notabilizando-se pelas
suas obras e accdes desenvolvidas nos campos social, cultural e

humanista.

Henriqueta Maya
O seu mérito € publicamente registado e reconhecido ao longo da
sua carreira de actriz e assim tem contribuido para o
enriquecimento cultural do Concelho onde nasceu, como natural
de Sacavém.
Estreou-se aos 14 anos, na Companhia de Teatro Infantil do

Gerifalto, tendo concluido o Curso de Teatro do conservatério aos



17 anos. Recebeu o prémio Revelacdgo em 1967, pela sua
interpretacao em Anténio Marinheiro, de Bernardo Santareno.
Durante este percurso, para além de outras participacdes, € de
referir o seu desempenho em O Pecado de Jodo Agonia, de
Bernardo Santareno, O Re/ esta a Morrer, de Ionesco, A Gaivota, de
A. Tchekov, O Duelo, de Bernardo Santareno, O Concerto de Santo
Ovidio, de A. Buero-Vallejo, O Circulo de Giz Caucasiano, de B.
Brecht e A Noite de José Saramago.

Na RTP participou em varios programas teatrais, recreativos e para
a infancia.

Pertence ao elenco da Casa de Garrett desde 1979, aqui tendo tido
papéis de relevo, nomeadamente em As 7rés Irmdas, de A. Tchekoy,
O Judeu, de Bernardo Santareno, A Casa de Bernarda Alba, de F.
Garcia Lorca, D. Jodo e As Sabichonas, de Moliere, Passa Por Mim
no Rossio, de Filipe La Féria e O Crime de Aldeia Velha, de Bernardo

Santareno.

Herbert Matzinger

De origem austriaca, esta naturalizado portugués e vive no
Concelho ha mais de vinte anos. Quando em 1985 comecou o
projecto autarquico “Vamos Todos Jogar Xadrez" (génese do plano
de desenvolvimento actual), dirigia a Unica seccao do Concelho,
existindo hoje uma dezena e meia de sec¢Oes de xadrez activas em
colectividades concelhias.

Desde ha onze anos que se tem dedicado, de forma exemplar, ao
desenvolvimento da modalidade, ndo sé como dirigente em Santo
Antonio dos Cavaleiros, mas também como monitor e treinador em

todo o Concelho.



Ensinou muitos milhares de alunos como monitor de exceléncia,
sabendo sempre incutir valores de alto desportivismo e educacao.
Como treinador foi professor de muitos jovens que atingiram
posteriormente diversos titulos nacionais, pelo que de forma
notéria e perseverante contribuiu para a divulgacao e
desenvolvimento do desporto, com inequivoca e directa expressao

no concelho de Loures.

Joao Faustino dos Santos
Natural do Pinheiro de Loures, hoje com 80 anos e vulgarmente
conhecido pelo “Penetra”, dedicou muitos anos da sua longa vida
ao ensino da musica em varias bandas do Concelho, tendo sido
regente da Orquestra da Sociedade Filarmonica Uniao Pinheirense,
chegando a compor marchas populares para os saraus de
variedades daquela colectividade. Contribuiu, desta forma, para o
desenvolvimento cultural e artistico do Concelho de Loures, sendo,
ainda, pai e avO, respectivamente dos Maestros Alfredo Rosa

Santos e Luis Carricheiro dos Santos.

Joao Luis das Covas

Pela sua excepcional dedicagdo, accdo civica e abnegacao ao
servico da comunidade como Bombeiro Voluntario durante 50
anos, 18 dos quais no comando de Bombeiros Voluntarios de
Sacavem.

Tendo ingressado no Corpo de Bombeiros de Sacavém no ano de
1947, com 23 anos de idade, percorreu toda a hierarquia nos
Bombeiros de forma abnegada, distinta e merecedora de tantos e

elogiosos reparos dos seus superiores e entidades externas, como



alias o comprovam os seus multiplos Louvores, devidamente
assinalados e vertidos a escrito na sua folha de registo.
Pela sua conduta e nobreza de sentimentos é exemplo digno do

que é ser bombeiro.

Padre Joao Rocha
Pelos servicos altamente relevantes prestados ao Municipio de
Loures, particularmente na Freguesia da Portela, onde se notabiliza
pelas suas funcdes, obras e acgdes desenvolvidas no campo social,

cultural e humanista.

José Manuel Krusse Fanha Vicente
Tem-se notabilizado no dominio das suas actividades como poeta
e escritor, cujo mérito, publicamente registado e reconhecido,
reflecte-se no Concelho onde lecionou e viveu largos anos, tendo
igualmente contribuido para a consolidacdgo do poder local

democratico, enquanto eleito na Assembleia Municipal.

Luis Machado
Escultor autodidacta, nascido em Loures, no lugar do Barro, em
1920, teve varias profissdes, sem nunca ter frequentado a escola.
Depois da reforma comecou a dedicar-se aos trabalhos em
madeira, valorizando de forma inequivoca o artesanato, retratando
nas suas pecas a vida saloia com um saber e sensibilidade unicos,
dando assim relevo aos valores culturais locais, associando o nome

do Concelho a sua arte.

Manuel Moreira (a titulo p6stumo)



Pelo desempenho das suas funcbes exercidas com zelo e

dedicacdo, enquanto autarca na Freguesia da Portela.

Maria Amélia Simoes Santos Abrantes Figueiredo
Pela sua relevante contribuicao para a consolidacao do poder local
democratico, designadamente enquanto Presidente da Junta de
Freguesia de Canegas e membro da Assembleia Municipal de
Loures e a0 mesmo tempo, o seu empenhamento e contribuicao

para a dignificacao do papel da mulher na sociedade portuguesa.

Mario Rodrigues Correia
Director, desde 1984, do Centro de Formacao Profissional do Sector
Alimentar, instalado no Concelho de Loures, na Freguesia da
Pontinha, actualmente coordenador de varios projectos a nivel
europeu tem, no exercicio das suas funcbes e na persecucao dos
seus servicos, contribuido de forma notéria para a valorizacao e

enriquecimento do Concelho.

Maxima Vaz
No desempenho das suas fungdes como historiadora e professora,
nomeadamente na freguesia de Odivelas, tem contribuido de
forma notéria e perene para a valorizacdo e divulgacdo do
patriménio historico de Odivelas em particular, e do Concelho em
geral, e pelo enriquecimento, conhecimento e divulgacao dos seus

potenciais enddgenes, gentes e culturas.

Nucleo Escolar de Fanhoes



Pelo desempenho das suas actividades, cujo mérito € publicamente
registado e reconhecido com reflexo efectivo no Concelho de
Loures, contribuindo para o desenvolvimento da criatividade de
todos os alunos, nomeadamente na divulgacao dos costumes e da
cultura saloia, notabilizando-se o seu Corpo Docente pelo

empenhamento e dedicacao com que exerce as suas funcoes.

Pao de L6 de Loures
Instalado em Loures desde ha 62 anos, tém os seus responsaveis
contribuido de forma notdria e saborosa para a divulgacao do
Concelho, estando por isso o seu nome associado a historia do

Municipio onde se encontra inserido.

Sebastiao Freire
Pela sua relevante contribuicao para a consolidacao do poder local
democratico, designadamente enquanto Presidente da Junta de
Freguesia de Odivelas e membro da Assembleia Municipal de

Loures.

Universidade Internacional
Pelas suas actividades distintas e altamente relevantes, com
expressao evidente no Municipio de Loures, contribuindo de forma
notdria e perene para a valorizacago do concelho, pelo
enriquecimento, conhecimento e divulgacao dos seus potenciais

enddgenos, gentes e culturas.



Medalha Municipal de Cooperacao

Agostinho Marques Pinho (a titulo p6stumo)

No desempenho da sua actividade comercial e como autarca,
notabilizou-se pelo desempenho da sua conduta e dos seus actos,
contribuindo para o desenvolvimento e valorizacao da freguesia da

Pdévoa de Santo Adrido.

Antonio Monteiro Afonso
No desempenho das suas funcdes tem contribuindo de forma
notdria e perene para a divulgacao da cultura e valorizacao do

Concelho.

Medalha Municipal de Solidariedade

Carlos Alberto Fernandes Morgado
No desempenho da sua actividade empresarial, bem como
dirigente associativo, sediado na freguesia de Canecas, notabiliza-
se pelo desempenho da sua conduta e dos seus actos, contribuindo

para o desenvolvimento e valorizagao do Concelho de Loures.

Conferéncia Santo Eugénio



Encontrando-se instalada no Concelho de Loures, na freguesia de
Odivelas, a sua obra altamente meritéria é publicamente
reconhecida, notabilizando-se pelos servicos relevantes prestados
a comunidade, em particular aos mais desfavorecidos, com grande

dedicacao e abnegacao dos seus responsaveis.

Emilia Ferreira Miguel
Pelos servicos relevantes prestados na ParOquia de Loures, onde se
notabiliza pelas suas obras e ac¢des desenvolvidas no campo social

e humanista.

Instituto de Apoio a Crianca
E publicamente reconhecido pelos seus servicos altamente
relevantes prestados a comunidade, particularmente as criancas
mais desfavorecidas, e no Concelho de Loures é de realcar as
acgoes meritdrias desenvolvidas no Olival do Pancas, na freguesia
da Pontinha, com grande dedicacdo e abnegacao dos seus

responsaveis.

Joao Martins Cruz (a titulo postumo)
Prematuramente desaparecido, assumiu nos Uultimos dez anos,
diversos cargos na Direccdo da Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Sacavém, sendo o Uultimo o de
presidente, para além de fazer parte do corpo auxiliar de
bombeiros e ao longo da sua vida ter sido igualmente dirigente
associativo de varias colectividades de Sacavém, nomeadamente
do Sport Grupo Sacavenense e da Cooperativa de Consumo “A

Sacavenense”.



No desempenho das suas funcbes demonstrou excepcional
dedicagao, acgao civica, competéncia e abnegacao, notabilizando-
se na persecucao e divulgacdo dos ideais e valores da Paz e da
Solidariedade.

Rev. Padre José Joao dos Santos Marcos
Pelos servicos prestados a Comunidade, na Freguesia de Camarate,
onde se notabiliza pelas suas funcbes, obras e accdes

desenvolvidas nos campos social e humanista.

Julio Conceicao Coelho
No desempenho da sua actividade empresarial, bem como
dirigente associativo, sediado na freguesia de Loures, notabiliza-se
pelo desempenho da sua conduta e dos seus actos, contribuindo

para o desenvolvimento e valorizacao do Concelho.

Julio Conceicao Sousa
No desempenho da sua actividade empresarial, inserida na
frequesia da Bobadela, notabilizou-se pelo desempenho da sua
conduta e dos seus actos, contribuindo, através da cedéncia de
terrenos e edificios, para a instalacdo e construcao de varios
equipamentos sociais, culturais e desportivos.
Foi igualmente fundador do Centro Paroquial da Bobadela e do

Infantario “O Jardim Encantado”.

Rev. Padre Luis Manuel Ferreira
Pelos servicos altamente relevantes prestados ao Municipio de

Loures, particularmente na Freguesia da Povoa de Santo Adrido,



onde se notabiliza pelas suas funcbes, obras e accdes

desenvolvidas nos campos social, cultural e humanista.

Obra Nacional para a Promocao e Pastoral dos Ciganos
A sua obra altamente meritéria é publicamente reconhecida,
notabilizando-se  pelos servicos relevantes prestados a
comunidade, em particular a comunidade cigana residente no
concelho, com grande dedicacdgo e abnegacdo dos seus

responsaveis.

Medalha Municipal de Defesa do Meio Ambiente

José Julio Carvalho Morais

Pelo seu empenhamento, excepcional dedicacdo e competéncia
com que, no desempenho das suas funcbes, tem procurado
preservar o meio ambiente, divulgar os costumes locais, defender
e recuperar o riquissimo patriménio histérico construido existente
na freguesia de Santo antdao do Tojal, de que é exemplo a praca
Monumental e o Palacio dos Arcebispos, entre outros, contribuindo
assim para o enriquecimento, conhecimento e divulgacao da

histéria das gentes e culturas do Concelho de Loures.

Sebol — Comércio e Industrias de Sebo, Lda.



Pelo esforco de investimento prosseguido no dominio da
preservacao do meio ambiente, de que é exemplo significativo a

construcao da sua unidade fabril em Santo antao do Tojal.

Medalha Municipal de Mérito Desportivo

Alda Carvalho

Campea Nacional Seniores Femininos (Uniao Desportiva e Cultural

de Camarate/Xadrez).

André Filipe Teixeira Pinto

Campeao Nacional Infantis Estafeta 4x200 metros Livres

(GesLoures/Natacao).

Andreia Martins

Campea Nacional Infantis e Campea Nacional Juvenis Estafeta

4x100 metros Estilos (Sporting Clube de Portugal/Natacao).

Bruno Freitas

2 Medalhas de Ouro e 1 Record Nacional: 100 metros Costas e 50

metros Livres, Campeonato Nacional de Verao.



4 Medalhas de Ouro e 3 Recordes Nacionais: 100 metros Livres,
100 metros Brucos, 100 metros Costas e 50 metros Livres,

Campeonato Nacional de Inverno.

Presente nos Jogos Paralimpicos de Atlanta 96 (GesLoures/Natagao
Adaptada).

Carina Ribeiro e Ema Santos

Campeas Nacionais de Acrobatica de 22 Categoria Seniores Pares

Femininos (Grupo Desportivo de Lousa/Ginastica Acrobatica).

Catarina Leite

Campea Nacional Sub 14 Femininos (Ginasio Clube de
Odivelas/Xadrez).

Catia Cascao

Campea Nacional Infantis 400 metros Estilos (GesLoures/Natacao).

Claudia Alexandra Nunes Vitorino

Campea Nacional de Estrada / Cadetes Femininos (Centro Ciclista

de Camarate/Ciclismo).

Claudia Domingos



Campea Nacional Juvenis Feminina 45 kg e Campea Nacional por

Equipas (Casa do Povo de Bucelas / Light Contact com Low Kicks).
Daniel Pires

Campeao Nacional Seniores Masculinos Distancia Curta/Equipas

(Associacao Desportiva Ledes Apelaconenses/Orientacao).

Diana Carvalheira

Campea Nacional Infantis 100 metros Brugos (GesLoures/Natacao).

David Manuel Lopes Graca

Campeao Nacional Juniores (Sporting Clube de Portugal/Andebol).

Diogo Henriques Gama Barbosa

Campeao Nacional Juniores (Sporting Clube de Portugal/Andebol).

Dora Alves

Campea Nacional Seniores Femininos 55 kg (Casa do Povo de

Bucelas / Light Contact com Low Kicks).

Duarte Rafael Mourao

Campeao Nacional 200 metros e 400 metros Livres e Campedo

Nacional Infantis Estafeta 4x200 metros Livres (GesLoures/Natacao).



Equipa do Uniao Desportiva da Ponte de Frielas

(Ana Cunha, Ana Filipa Silva, Ana Pereira, Ana Silva, Ana Vieira,
Carla Constantino, Catarina Magalh3es, Catarina Oliveira, {ris
Leitdo, Rita Cunha, Rita Monteiro, Rita Vaz, Silvia Brito, Vanda

Covas, Vera Seixas)

Equipa Campea Distrital de Futebol de Sete Feminino.

Francisco Cordeiro
Campeao Nacional Seniores Masculinos Distancia Curta/Equipas.

Campeao Nacional Seniores Masculinos Distancia Classica/Equipas

(Associacao Desportiva Ledes Apelaconenses/Orientacao).

Inés Ribeiro

Campea Nacional Juvenis Estafeta 4x100 metros Estilos (Sporting

Clube de Portugal/Natacao).

Joana Teixeira

Campea Nacional Juvenis Estafeta 4x100 metros Estilos (Sporting

Clube de Portugal/Natacao).

Joao Maio

Campeao Nacional Jet Ski.



Joao Pedro Santos Branco

Campeao Nacional Infantis Estafeta 4x200 metros Livres

(GesLoures/Natacao).

Jorge Baltazar
Campeao Nacional Escaldao H-21 Distancia Classica.
Campeao Nacional Seniores Masculinos Distancia Curta/Equipas.

Campeao Nacional Seniores Masculinos Distancia Classica/Equipas

(Associacao Desportiva Ledes Apelaconenses/Orientacao).

José Veras

E actualmente o primeiro surfista aéreo portugués, que introduziu
em Portugal esta nova modalidade aeronautica, disciplina maxima
do para-quedismo, depois de cursos realizados no estrangeiro e
que ira representar o Pais no proximo Campeonato do Mundo de

Skysurf (Associacao de Para-quedistas de Loures/Skysurf).

Leila Marques

4 Medalhas de Ouro e 3 Recordes Nacionais: 100 metros Livres,
100 metros Brucos, 100 metros costas e 50 metros Livres,

Campeonato Nacional de Inverno.

2 Medalhas de Ouro e 1 Record Nacional: 100 metros Costas e 50

metros Livres, Campeonato Nacional de Verao.



Presente nos Jogos Paralimpicos de Atlanta 96 (GesLoures/Natagao
Adaptada).

Luciano Camacho

Campeao Nacional Veteranos B (Clube de Santo Anténio dos

Cavaleiros / Cultura Fisica).

Luis Reboledo

Campeao Absoluto 1° Lugar: Figuras Obrigatorias, Prova Livre,
Combinado  Campeonatos Nacionais (Ginasio Clube de

Odivelas/Patinagem Artistica).

Marcelo Miranda

Campeao Nacional de Estrada Juniores (Grupo Desportivo de

Lousa/Ciclismo).

Maria Alexandra Monteiro

Campea Nacional Infantis 100 metros Brucos (GesLoures/Natacao).

Maria André Rego Costa
Treinadora Principal da Equipa Masculinas Infantis de futebol 11.

Num mundo de homens como o futebol, é de realcar a sua

coragem, determinacao e tenacidade para exercer as funcbes de



treinadora principal, cargo que ocupa ha duas épocas e cuja Unica
compensacao € a de contribuir para a formacao de jovens a seu

cargo (Uniao Desportiva da Ponte de Frielas/futebol).

Maria Carlos Santos

Campea Nacional ABS: 50 metros e 100 metros Costas; 100 metros,

200 metros e 400 metros Estilos; 50 metros Mariposa.
Recordista Nacional de 100 metros, 200 metros Estilos.
3° Lugar 100 metros Estilos no Campeonato do Mundo na Suécia.

Participagdo  nos  Jogos  Olimpicos de Atlanta 96

(GesLoures/Natacao).
Maria Joao Morgado

3 Medalhas de Ouro e 3 Recordes Nacionais: 100 metros Livres, 50
metros Costas e 50 metros Livres, Campeonato Nacional de

Inverno.

4 Medalhas de Ouro e 3 Recordes Nacional: 100 metros Livres, 50
metros Livres, 50 metros Brucos e 50 metros Costas, Campeonato

Nacional de Verao (GesLoures/Natacao Adaptada).

Mariana Rodrigues

1° Lugar: Figuras Obrigatorias Campeonatos Nacionais (Ginasio

Clube de Odivelas/Patinagem Artistica).

Mario Duarte



Campeao Nacional Seniores Masculinos Distancia Classica/Equipas

(Associacao Desportiva Ledes Apelaconenses/Orientacao).

Nuno Fernandes

Campeado Nacional de Tumbling Juniores (Ginasio Clube de

Odivelas/Ginastica).

Nuno Gomes dos Martires

Campeao Nacional Infantis Estafeta 4x200 metros Livres

(GesLoures/Natacao).

Patricia Dinis

3 Medalhas de Ouro e 3 Recordes Nacional: 50 metros Livres, 50
metros Brugos e 50 metros Costas, Campeonato Nacional de Verao

(GesLoures/Natacao Adaptada).

Paulo Coelho

Medalha de Ouro 1500 e 5000 metros (Jogos Paralimpicos de
Atlanta 96/Atletismo).

Paulo Dias

Campedao Nacional Absoluto Sub-18 (Clube Atlético e
Cultural/Xadrez).



Paulo Leandro

Campedo Nacional Seniores 110 kg (Clube de Santo Anténio dos

Cavaleiros / Cultura Fisica).

Paulo Santos

Campeao Nacional Escaldao H-14 Distancia Classica (Associagao

Desportiva LeGes Apelagonenses/Orientacao).

Pedro Alexandre Lopes Graca

Campeao Nacional Juniores (Sporting Clube de Portugal/Andebol).

Pedro Silva

Medalha de Prata por equipas (Jogos Paralimpicos de Atlanta
96/Bocio).

Raquel Teodoro e Vania Silva

Campeas Nacionais de Acrobatica de 22 Categoria Juniores Pares

Femininos (Grupo Desportivo de Lousa/Ginastica Acrobatica).

Ricardo Pereira

Campeao Nacional Seniores 90 kg (Clube de Santo Antdnio dos

Cavaleiros / Cultura Fisica).



Rita Correia

Campea Nacional Infantis 200 metros Brucos (Sporting Clube de

Portugal/Natacao).

Rita Sezifredo

Campea Nacional Iniciados Femininos 40 kg e Campea Nacional
por Equipas (Casa do Povo de Bucelas / Light Contact com Low
Kicks).

Rui Antunes
Campeao Nacional Juniores (Sporting Clube de Portugal/Andebol).
Sofia Henriques

Campea Nacional Sub-18 Femininos (Clube Atlético e
Cultural/Xadrez).

Susana Barroso

2 Medalhas de Prata e 1 Medalha de Bronze: 100 metros Livres, 50
metros Costas e 50 metros Livres, Jogos Paralimpicos de Atlanta
96.

3 Medalhas de Ouro: 50 e 100 metros Livres e 50 metros Costas,

Campeonato Nacional de Inverno.



3 Medalhas de Ouro: 50 e 100 metros Livres e 50 metros Costas,

Campeonato Nacional de Verao.

3 Medalhas de Ouro e 3 Recordes Mundiais: 50 e 100 metros Livres
e 50 metros Costas, Torneio Internacional da Suécia

(GesLoures/Natacao Adaptada).

Susana Ricardo da Silva

Campea Nacional Juniores Plataforma / Saltos para a agua e Vice-

Campea Nacional Juniores Trampolim / Saltos para a agua.

Tiago Santos

Campedo Nacional Escaldo H-19 Distancia Curta (Associagao

Desportiva Lebes Apelagonenses/Orientacao).

Tiago Silva

Campea Nacional Juvenis Masculinos +60 kg e Campeao Nacional
por Equipas (Casa do Povo de Bucelas / Light Contact com Low
Kicks).

Vanessa Esteves

Campea Nacional Iniciados Femininos 35 kg e Campea Nacional
por Equipas (Casa do Povo de Bucelas / Light Contact com Low
Kicks).



Vera Ferreira

Campea Nacional Juniores Femininos +60 kg e Campea Nacional
por Equipas (Casa do Povo de Bucelas / Light Contact com Low
Kicks).



